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जऱ वंरक्षण ऩर ननबंध 100 ळब्दों में 

जर ऴबी के लरए फरृत वी जरूयी वॉता वै, जर के बफना वभ ऴबी का जीऱन ऴंबऱ 
नवीं वै क्योंबक जर वी जीऱन वै। वभें जर कॉ फफााद नवीं कयना चाहवए फल्कि उऴकॉ 
फचाना चाहवए। ऐऴा कयके वभ जर ऴंयक्षण भें भदद कय ऴकते वैं।  

ऐऴा कयने के लरए वभें नीचे हदए गए इऴ एप्स कॉ पॉरॉ कयना वॉगा , जॉ लनम्न वै: 

 अऩने घय की ऩानी टंकी कॉ खुरा ना छॉडे। 

 महद टंकी कवीं ऴे लरिंक वॉ यवी वै तॉ उऴे फनऱा रें  मा टंकी कॉ फदर दें।  

 व्यथा रूऩ ऴे ऩानी की फफाादी कॉ ऩूयी तयव ऴे यॉकना चाहवए जैऴे महद कॉई काभ 
एक फाल्टी ऴे वॉ यवा वै तॉ उऴकी अधधक फाल्टी ऩानी रेने ऴे फचें।  

 कऩडे धॉते ऴभम ऩानी की टंकी कॉ खुरा न छॉडें। जरूयत के हवऴाफ ऴे वी ऩानी 
उऩमॉग कयें। 

जऱ वंरक्षण ऩर ननबंध 150 ळब्दों में 

ऩृथ्वी ऩय जीऱन फनाएं यखने के लरए भनुष्यों, प्राणणमों ऒय ऩेडों के लरए वऱा ऒय 
ऩानी एक भवत्वऩूणा आधाय वै। ऩीने ऴे रेकय कऩडे धॉने तक, खाना ऩकाने ऴे रेकय 
कई काभ कयने तक, ऩानी फरृत जरूयी वै। रेबकन आज दलुनमा भें फरृत ऴे ऐऴे देल वैं 
जॉ गंबीय जर ऴंकट ऴे जूझ यवे वैं। 

जर ऴंकट की इऴ गंबीय ऴभस्या कॉ वभें विे भें नवीं रेना चाहवए ऒय वभें जर 
ऴयंक्षण के भवत्व कॉ ऴभझना चाहवए। वभें लजतनी जल्दी वॉ ऴके ऩानी फचाना चाहवए।  

वभें जर ऴंयक्षण के लरए बी कुछ ऩमााप्त उऩाम कयने चाहवए। ऴबी जर रयऴाऱों कॉ 
ठीक कयना चाहवए। वभें बकऴी बी वारत भें जर कॉ प्रदूबळत नवीं कयना चाहवए।  
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ऩानी फचाने के भवत्व कॉ फच्चों के हदभाग भें लऴखामा ऒय ऩैदा बकमा जाना चाहवए 
ताबक ऱे फडे वॉकय ऴभझदायी ऴे ऒय रगाताय जर ऴंयक्षण के लरए प्रमाऴ कयें।  

महद वय कॉई इतना कीभती ऩानी दैलनक आधाय ऩय फफााद कय देगा तॉ आखखयकाय , 
एक हदन ग्रव ऩय ऴबी के लरए जर ऴंऴाधनों की कभी ऩैदा वॉ जाएगी। ऩानी के बफना 
ऴफ कुछ व्यथा वै ऒय इऴलरए वभें स्थानीम ऩवर ऴे ऩानी फचाना लुरू कयना चाहवए।  

जऱ वंरक्षण ऩर ननबंध 250 ळब्दों में 

ऩृथ्वी के ऴबी जीऱों के लरए जर एक अभृत ऴभान वै। जर एक प्राकृबतक अभूल्य 
ऴंऩधि वै। बफना जर के जीऱन अऴंबऱ वै। जर का व्यथा उऩमॉग वभाये जीऱन कॉ 
ऴंकट भें डार ऴकता वै क्योंबक ऩृथ्वी ऩय का लऴपा  1% ऩानी वी वभाये लरए उऩमॉगी 
वै। 

फढ़ती जन ऴंख्या ऒय ऒद्यॉधगकयण के कायण दलुनमा के ऴबी देलों ऩय जर ऴंकट 
की बऱऩदा आ ऩडी वै। ऱताभान ऴभम भें वभाये आने ऱारे बबऱष्य के लरए जर ऴंयक्षण 
कयना फेवद आऱश्यक वॉ गमा वै। 

ऩानी का व्यथा उऩमॉग ना कयना ऒय ऩानी वॉ दूबळत वॉने ऴे फचाना , उऴे जर ऴंयक्षण 
कवते वै। ऩानी वभाये जीऱन के वय क्षेत्र भें जरुयी वै। दैलनक कामा ऴे रेकय , कृबळ, 
कायखाने तक वय जगव ऩय ऩानी की आऱश्यकता ऩडती वै।  

रेबकन आज ऩेडों की वॉ यवी अंधाधुन कटाई की ऱजव ऒय ग्लॉफर ऱालभिंग के कायण 
ऴे ऱळाा चक्र का ऴंतुरन बफगड गमा वै। लजऴके कायण दलुनमा के कई देलों कॉ जर 
ऴंकट का ऴाभना कयना ऩड यवा वै। 

इऴलरए वभें आज रॉगों के प्रबत जर ऴंयक्षण के फाये भें जागरूकता राने का प्रमाऴ 
कयना चाहवए। जर ऴंयक्षण के उऩाम के लरए वभें ऴफऴे ऩवरे ऱळाा के जर का ऴंग्रव 
कयना वॉगा, इऴलरए देल भें ज्यादा ऴे ज्यादा ऱळाा जर ऴंचमन के प्रॉजेक्ट लुरू कयने 
वोंगे। 

दैलनक कामों भें ऩानी का उऩमॉग कभ कयना वॉगा। बऱज्ञान की भदद रेकय ऴागय के 
खाये ऩानी कॉ भीठे ऩानी भें फदरकय उऴका उऩमॉग कयना वॉगा। ज्यादा ऴे ज्यादा ऩेड 
रगाने वोंगे। 
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वभें जर ऴंयक्षण के प्रबत रॉगों भें जागरूकता फढ़ने का प्रमाऴ कयना चाहवए। जर का 
भूल्य ऴभझकय उनका व्यथा उऩमॉग नवीं कयना चाहवए। क्योंबक जर ऴे वी जीऱन वै।  

जऱ वंरक्षण ऩर ननबंध 400 ळब्दों में 

जर ऴंयक्षण का भतरफ वॉता वै बक ऩीने मॉग्य ऩानी का ऴंयक्षण कयना वी नवीं 
फल्कि जर ऴंयक्षण का अथा वॉता वै बक ऱळाा के जर का बी ऴंयक्षण कयना , जर की 
ऴभस्या के फढ़ने का कायण जरऱामु का ऩरयऱतान वॉना बी वै , जरऱामु ऩरयऱतान वॉने 
के कायण ऴे जर की ऴभस्या उत्पन्न वॉ जाती वै , बऱश्व के रगबग ऴबी देलों ने जर 
ऴंयक्षण के लरए अनेकों कामा बकमे वै। 

ऐऴे भें बायत ऴयकाय बी जर ऴंयक्षण के लरए अनेकों स्थानों ऩय ताराफ , ऩॉखयी तथा 
नवयों आहद का लनभााण कया यवी वै, लजऴऴे बक जर ऴंयक्षण भें कापी भात्रा भें भदद 
लभर ऴके। 

इऴ प्रकाय वभाये जीऱन के लरए बॉजन वऱा की आऱश्यकता वॉती वै , उऴी प्रकाय जर 
की व्यऱस्था वॉती वै। इऴके बफना जीऱन ऴंबऱ नवीं वै तथा ऴबी जीऱ जंतु जर के 
बफना नवीं यव ऴकते वैं। 

जर वभाये जीऱन की रगबग ऴबी कामा भें काभ आता वै जैऴे बक बॉजन फनाने भें , 
स्नान कयने भें, कऩडों कॉ धॉने भें, ऴफऴे फडा उऩमॉग जर कॉ ऩीने भें ऐऴे भें आऩ तॉ 
ऴभझ वी गए वोंगे बक जर वभाये लरए बकतना भवत्वऩूणा वै। ऐऴे भें आऩकॉ जर कॉ 
व्यथा नवीं कयना चाहवए। 

आऩ कॉ लजतना वॉ ऴके, उतना जर कॉ फचाना चाहवए। वभ आऩकॉ फता दें बक धयती 
ऩय जर तॉ फरृत भात्रा भें उऩल्कस्थत वै। ऩयंतु ऩीने मॉग्य जर केऱर 1 प्रबतलत जर वै 
फाकी के अन्य जर खाये वैं मा तॉ ऩवारडमों ऩय फपा  के रूऩ भें जभे रृए वैं।  

ऐऴे भें महद वभ जर ऴंयक्षण ना कयें तॉ मव वभाये आने ऱारे बबऱष्य भैं फरृत फडी 
ऴंकट ऩैदा कय ऴकता वै। वभें इऴ फात का ख्यार यखना चाहवए बक वभ जर का 
दरुुऩमॉग ना कयें। 

वभें जर ऴंयक्षण के फाये भें ऴॉचना चाहवए। तॉ चलरए आऩकॉ फताते वैं बक आऩ जर 
ऴंयक्षण बकऴ बकऴ प्रकाय ऴे कय ऴकते वैं।  
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जर ऴंयक्षण के लनम्नलरखखत उऩाम वै, लजन्हें पॉरॉ कयके आऩ जर ऴंयक्षण कय 
ऴकते वैं। 

 नवाते ऴभम ऴाऱय का उऩमॉग ना कयके आऩकॉ फाल्टी का उऩमॉग कयना 
चाहवए, लजऴऴे बक कभ ऩानी खचा वॉगा, लाऱय ऴे नवाते ऱक्त ज्यादा ऩानी खचाा 
वॉता वै। 

 फतान धॉते ऱक्त ज्यादातय रॉग नरकॉ खुरा छॉड देते वैं ऒय फतान कॉ ऴाप कयते 
वैं, उन्हें ऐऴा नवीं कयना चाहवए तथा उन्हें फतान धुरते ऴभम तफ का प्रमॉग कयना 
चाहवए। 

 लॊचारम कॉ ऴाप कयने के लरए फरृत रॉग जया ऩानी खचा कयते वैं , ऱैऴा ना 
कयके अऩने लॊचारम कॉ ऩॉखये, नवय आहद के जर ऴे बी ऴाप कय ऴकते वैं।  

 लऴिंचाई कयते ऴभम आऩ ट्यूफेर का उऩमॉग ना कयके नायों के जर ऴे लऴिंचाई 
कय ऴकते वैं। गंदे ऩानी ऴे लऴिंचाई कयके आऩ जर ऴंयक्षण कय ऴकते वैं। महद 
आऩके आऴऩाऴ नवय मा बपय कॉई ऩॉखया नवीं वै तॉ आऩ ट्यूफेर ऴे वी अऩने 
खेत की लऴिंचाई कयें ऩयंतु ऴीलभत भात्रा भें कयें, ज्यादा जर व्यथा ना कयें। 

जऱ वंरक्षण ऩर ननबंध 500 ळब्दों में 

जर जीबऱत प्राणणमों के लरए ऩवरी आऱश्यकता वै, चावे भनुष्य वॉ मा जानऱय, ऩक्षी 
वों मा ऩेड-ऩॊधे। जीने के लरए बूख ऒय प्याऴ दॉ फुलनमादी ऒय आऱश्यक स्रॉत वैं। 
बॉजन के बफना कॉई बी व्यधक्त तीन भवीने तक जीबऱत यव ऴकता वै , रेबकन ऩानी 
के बफना एक ऴप्ताव ऴे अधधक जीबऱत नवीं यव ऴकता। 

ऩृथ्वी की ऴतव का 71% हवस्सा ऩानी ऴे ढका रृआ वै ऒय वभाये लयीय भें 75% ऩानी वै। 
रेबकन ऩृथ्वी की ऴतव ऩय का केऱर 1% ऩानी वी ऩीने रामक वै। थॉभऴ फुरय कवते 
वैं, “जफ तक कुआँ ऴूख नवीं जाता तफ तक वभें ऩानी की कीभत का ऩता नवीं 
चरता।” 

एक ऴऱेक्षण के अनुऴाय, आने ऱारे 30 ऴे 40 ऱळों भें ऩीने ऒय दैलनक जरूयतों के 
लरए ऩमााप्त ऩानी नवीं फचेगा। ऩानी वी फारयल राने के काभ आता वै क्योंबक ऴूमा की 
गभी के कायण वी फादर फनते वै जॉ ऩृथ्वी ऩय फारयल फनकय फयऴते वै।  

ऩानी की कभी अऩने ऴाथ ऴूखे जैऴी कई खतयनाक आऩदाएँ रेकय आती वै। इऴलरए 
जर ऴंयक्षण के बऱळम भें वभें जागरूकता राने की जरूयत वै। ऩानी फचाना अफ ऱैलश्वक 
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भुद्दा फन गमा वै। वभाये छॉटे छॉटे प्रमाऴ जर ऴंयक्षण के भुदे्द ऩय फडे ऩरयणाभ रा 
ऴकता वै। 

ऩानी कॉ रेकय वय एक व्यधक्त भें जागरूकता जरूयी वै। रॉगों ऴे ऩानी फचाने के लरए 
आग्रव कयने के लरए वय देल भें ऴयकायों कॉ कुछ ऴख्त जर-फचत ऩवर प्रॉत्सावन 
रागू कयना चाहवए। 

जर का यख-यखाऱ फरृत जरूयी वै। रॉगों कॉ ऱळाा जर ऴंचमन, छत जर ऴंचमन ऒय 
ऩानी का ऩुन: उऩमॉग के फाये भें भाहवतगाय कयना चाहवए। 

दैलनक हदनचमाा भें कऩडे धॉने, नवाने ऒय अन्य उऩमॉगों के लरए ऩानी वॉ ऴके, उतना 
कभ उऩमॉग कयें। ऩानी के भीटय रगाने ऴे बी वभ ऩानी का कापी फचाऱ कय ऴकते 
वैं। 

लजन गांऱों भें ऩानी की बायी कभी वै, ऱवां छॉटे-छॉटे ताराफ फनाने चाहवए, ताबक 
फयऴने ऱारे ऩानी कॉ फचामा जा ऴके। रॉगों कॉ ऱळाा जर का ऩुनचाक्रण कयने की 
तकनीक के फाये भें ऴीखना चाहवए। 

बकऴानों के लरए कॉई ऐऴी तकनीक मा आबऱष्काय वॉना चाहवए, लजऴऴे ऱे ऩानी फचा 
ऴकें  ऒय पऴरों कॉ फढ़ने के लरए ज्यादा ऩानी की जरूयत न ऩडे। ऴयकाय कॉ 
ऴीऱेज व्यऱस्था भें ऴुधाय कयना वॉगा। ऩेड-ऩॊधे फादरों ऒय फारयल कॉ आकबळित 
कयते वैं, इऴलरए लजतना वॉ ऴके इन्हें उगाएं। 

जर ऴंयक्षण भें जागरूकता राने के लरए ललक्षा भवत्वऩूणा आधाय वै। मुऱा ऱगा 
कामाक्रभों के भाध्यभ ऴे, नाटक के भाध्यभ ऴे ऒय नायों के भाध्यभ ऴे जागरूकता 
रा ऴकते वैं। 

इंटयनेट ऒय ऴॉलर भीरडमा जागरूकता का स्रॉत वॉ ऴकते वैं। अफ्रीका , याजस्थान 
जैऴे क्षेत्रों भें ऴूखे ऒय बुखभयी के ऱीरडमॉ ऒय तस्वीयें ऩॉस्ट कयने ऴे इऴभें भदद 
लभर ऴकती वै। 

ऩानी एक ऐऴी चीज़ वै, लजऴे आऩ ऩैऴों ऴे नवीं खयीद ऴकते। अगय वभ इऴी तयव ऩानी 
कॉ फफााद कयते यवेंगे, तॉतीऴया बऱश्व मुद्ध का कायण लनिःऴंदेवजर वी वॉगा। ऩानी की 
ऱजव ऴे फरृत ऴे रॉग भय यवे वैं। 
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वभायी ऴॉच ऴे ज्यादा वभायी राऩयऱावी ऒय नाऴभझी का ऩरयणाभ फुया वॉगा। जर 
जीऱन का अभृत वै। मव कॉई अज्ञानता का बऱळम नवीं वै इऴके लरए वभ ऴबी कॉ 
ऩुनबऱिचाय कयना वॉगा। 

जऱ वंरक्षण ऩर ननबंध 600 ळब्दों में 

जऱ वंरक्षण क्या शै? 

जर ऴंयक्षण एक ऐऴा उऩाम वै, लजऴके भाध्यभ ऴे आने ऱारे ऴभम के लरए जर कॉ 
ऴंयलक्षत बकमा जा ऴकता वै। जर ऴंयक्षण का ऴफऴे भुख्य उऩाम मव वै बक वभें जर 
का उऩमॉग एक ऴीलभत भात्रा भें कयना चाहवए। 

आज के ऴभम भें जर का उऩमॉग इतनी ज्यादा भात्रा भें बकमा जा यवा वै बक ना चावते 
रृए बी जर का अबाऱ वॉ यवा वै। बायत भें फरृत ऴे ऐऴे इराके वैं , जवां ऩय ऩानी की 
ऴभस्याएं तेजी ऴे फढ़ यवी वैं अथाात ऐऴे क्षेत्रों भें रॉगों कॉ ऩीने तक के लरए बी 
ऴीलभत भात्रा भें ऩानी लभर यवा वै। 

ऐऴे भें महद जर ऴंयक्षण बकमा जाए तॉ आने ऱारे ऴभम के लरए जर कॉ स्टॉय 
कयके यखा जा ऴकता वै ऒय जर ऴंयक्षण के कायण वभाये ऱामुभंडर कॉ बी फरृत ऴे 
राब लभरते वैं। 

ऱामुभंडरीम क्षेत्रों भें जर की एक अवभ बूलभका वै। महद जर ऴभाप्त वॉ जाएगा मा 
प्रदूबळत वॉ जाएगा तॉ इऴ धयती ऩय अऴंबऱ वॉ जाएगा। इन्हीं कायणों की ऱजव ऴे वय 
देल की ऴयकाय अऩने अऩने देल भें जर ऴंयक्षण ऩय कई आंदॉरन चरा यवे वैं।  

जऱ वंरक्षण क्यों जरूरी शै? 

वभाये देल भें वी नवीं फल्कि ऩूये बऱश्व बय भें जर की ऴभस्याएं कापी तेजी ऴे फढ़ यवी 
वैं। क्योंबक ऩृथ्वी ऩय जल्द तेजी ऴे प्रदूबळत वॉता जा यवा वै ऒय ऩीने मॉग्य जर का 
अबाऱ वॉ यवा वै। 

जर ऴंयक्षण ऴफऴे ज्यादा जरूयी इऴीलरए वै ताबक ऩीने मॉग्य जर ऒय ऱामुभंडर कॉ 
ऴुयलक्षत यखा जा ऴके। 
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जऱ वंरक्षण कैवे करें? 

जर ऴंयक्षण फरृत वी आऴानी ऴे बकमा जा ऴकता वै , इऴके लरए ऴबी कॉ कुछ 
लनमभों का ऩारन कयना वॉगा। आइए जानते वैं: 

जऱ प्रदऴूण कॉ रॉके 

वभें जर प्रदूळण कॉ यॉककय फडे वी आऴानी ऴे जर का ऴंयक्षण कय ऴकते वैं। आज 
के ऴभम भें जर प्रदूळण देल के लरए फरृत वी फडी बऱऩदा फन गई वै ऒय धीये-धीये 
कयके वभाये ऩृथ्वी का ऴाया जर प्रदूबळत वॉ यवा वै। 

आज के ऴभम भें फरृत ऴी फडी-फडी ऐऴी कंऩलनमां स्थाबऩत वॉ गई वै , लजनके 
लनकरने ऱारे कूडा कचया ऴे नहदमों ताराफों इत्याहद का जर प्रदूबळत वॉता जा यवा वै।  

महद ऐऴी कंऩलनमों कॉ कुछ लनमभों के अंतगात फाधधत कय हदमा जाए बक ऱे अऩने 
कंऩनी ऴे लनकरने ऱारे ऩूया कचया कॉ लभट्टी के अंदय गडे्ढ भें दफाएंगे तॉ इऴऴे जर 
कॉ ऴंयलक्षत बकमा जा ऴकता वै। 

आलश्यकता के अनुवार शी जऱ का उऩयॉग करें 

अक्सय कई फाय ऐऴा लरखा जाता वै बक रॉगों कॉ जर की जरूयत थॉडी ऴी वॉगी 
ऩयंतु ऱे आऱश्यकता ऴे अधधक जर फवाते यवते वैं। महद जर ऴंयक्षण कयना वै तॉ वभें 
ऩवरे आऱश्यकता ऴे अधधक जर का उऩमॉग नवीं कयना वै।  

इतना वी नवीं वभें इऴ के उऩरक्ष भें ज्यादा ऴे ज्यादा रॉगों कॉ जागरूक बी कयना वै 
बक ऱव ज्यादा जर न फवाएं। अक्सय ऐऴा ग्राभीण इराकों भें ऒय फडे-फडे रॉगों के 
घयों भें वॉता वै। ग्राभीण इराकों भें रगबग ऴबी के घयों भें वैंडऩंऩ ऒय ट्यूफेर वॉते वैं 
अतिः रॉग जर कॉ मंू वी खुरा छॉड देते वैं। 

ऐऴे भें जर का फवाऱ कापी तेजी ऴे वॉने रगता वै ऒय जर आऱश्यकता ना वॉने ऩय 
बी इधय उधय फवता वी यवता वै। वभें ऴदैऱ आऱश्यकता के अनुऴाय वी जर का 
उऩमॉग कयना चाहवए। 

आऱश्यकता के अनुऴाय महद जर का उऩमॉग बकमा जाए तॉ वभाया देल ऒय ऩूया बऱश्व 
जर ऴंयक्षण के इऴ अऴीभ मॉगदान भें अऩना वाथ फटा ऩाएगा।  
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जऱ कॉ वंरक्षक्षत करने के उऩाय वॉचें 

जवां कवीं बी वभ जर फवाऱ कॉ देखें ऴफऴे ऩवरे उऴे यॉकने का प्रमाऴ कयें ऒय 
बपय ज्यादा ऴे ज्यादा रॉगों कॉ उऴके प्रबत जागरूक कयें ऒय उन्हें फताएं बक कैऴे 
वभाये बऱश्व भें जर की कबी वॉ यवी वै ऒय जर प्रदूळण बी पैर यवा वै।  

रॉगों कॉ इऴ बऱळम भें जरूय फताएं बक महद ऱे जर का ऴवी उऩमॉग कयेंगे ऒय 
ऴीलभत भात्रा भें उऩमॉग कयेंगे तॉ आने ऱारे ऴभम भें उनके वी ऱंलजों कॉ राब वॉगा 
अन्यथा आऩ के वी ऱंलज कॉ नुकऴान ऩरृंचेगा। वभें खुद के ऴाथ-ऴाथ रॉगों कॉ बी 
इतना इचु्छक कय देना वै, ऱव बी जर ऴंयक्षण के प्रबत अऩने मॉगदान दे ऴके।  

जऱ वंरक्षण ऩर ननबंध 800 ळब्दों में 

प्रस्तालना 

धयती ऩय जीऱन जीने के लरए 3 चीज़ों का वॉना फेवद आऱश्यक वै वऱा, ऩानी ऒय 
बॉजन। बकऴी एक का ना वॉना वभाये अस्तित्व के लरए खतया ऩैदा कय ऴकता वै।  

इन भें ऴे जर वभाये लरए अभूल्य वै। बकऴी ने खूफ कवा वै बक ‘जर वै तॉ जीऱन वै’। 
जर एक प्राकृबतक ऴंऩधि वै’। बफना जर के वभाये अस्तित्व के फाये भें कल्पना कयना 
बी वभ नवी ऴॉच ऴकते। 

ऱैऴे तॉ ऩृथ्वी ऩय 70% बाग ऩानी वैं, रेबकन उनभें ऴे लऴपा  1% ऩानी वी वभाये लरए 
उऩमॉगी वै। इऴलरए जर का ऴवी भात्रा भें उऩमॉग कयना फेवद आऱश्यक वै। जर 
ऴंयक्षण कयना बी एक करा वै। 

जऱ वंरक्षण क्या शै? 

ऩानी का ऴवी तयीके ऴे इिेभार कयना ऒय ऩानी का फचाऱ कयना उऴे जर 
ऴंयक्षण कवते वै। जर ऴंयक्षण के लरए वभ अरग-अरग तयीकों का इिेभार कयते 
वै, लजऴऴे वभ जर कॉ स्वच्छ ऒय प्रदूळण बऱवीन ऴंग्रव कय ऴके।  

वभें वभाये दैलनक काभ के लरए ऴुफव ऴे यात तक ऩानी की जरुयत यवती वै। इन भें ऴे 
ज्यादातय ऩानी वभ बफना उऩमॉग बकमे व्यथा कयते वै। रेबकन जर ऴंयक्षण का प्रमॉग 
कयके वभ लनलित ऩानी का फचाऱ कय ऴकते वै। 
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जऱ वंरक्षण का मशत्त्व 

ऩानी की वय एक फूँद-फूँद ऴे वभाया अस्तित्व वै। ऩृथ्वी के ऴबी छॉटे , फडे जीऱों ऒय ऩेड 
ऩॊधों कॉ जीबऱत यवने के लरए ऩानी की आऱश्यकता वै। बफना ऩानी के जीऱन लक्य 
नवीं। 

दैलनक कामा ऴे रेकय कॄबळ तक के ऴबी काभों भें ऩानी का ऱऩयाल भुख्य वॉता वै। 
पऴरों के उत्पादन ऒय बफजरी उत्पन्न कयने की बक्रमा भें बी ऩानी भुख्य घटक वै। 
इऴलरए ऩानी कॉ फचाने की लजमे्मदायी वभ ऴबी की वै।  

जर की कभी का ऴीधा अऴय कुदयत के ऴंतुरन ऩय ऩडता वै। बफगडा रृआ कुदयत का 
ऴंतुरन ऩृथ्वी के वय जीऱ कॉ ऴंकट की ऑय रे जाता वै।  

जऱ वंरक्षण की आलश्यकता 

जैऴा बक वभ जानते वै बक ऩृथ्वी ऩय ज्यादातय ऩानी ऴभुद्र के रूऩ भें वै ऒय ऴभुद्र के 
ऩानी भें खायांल वै। फढ़ती जनऴंख्या के कायण ऩानी का उऩमॉग बी फढ़ता चरा जा 
यवा वै। 

लुद्ध जर फरृत ऴीलभत भात्रा भें वै। ग्लॉफर ऱालभिंग के कायण ऱळाा ऋतु का चक्र बी 
अऴभतर वॉ गमा वै। एक ऴऱे के अनुऴाय दलुनमा भें बायत जर ऴंकट ऴे गुजयने 
ऱारा 13 ऱां देल वै। 

रयऩॉटा  के अनुऴाय बायत भें कयीफ 2 राख रॉग ऩीने का ऩानी नवीं लभरने ऩय कायण 
अऩनी जान गऱा यवे वै। इऴ ऴे वभें ऩता चरता वै बक बाऱी ऩीढ़ी बफना जर के कायण 
ऴंकट ऴे गुजयने ऱारी वै। इऴलरए वभें ऱताभान ऴभम भें जर ऴंयक्षण कयने की 
आऱश्यकता आन ऩडी वै। 
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जऱ वंरक्षण के उऩाय 

जर ऴंयक्षण के लरए ऴफऴे ऩवरे लुरुआत खुद ऴे कयनी ऩडेगी। वभें वभायी दैलनक 
गबतबऱधधमों के लरए कभ ऴे कभ ऩानी का उऩमॉग कयना ऩडेगा। क्योंबक वभाये द्वाया 
बकमा गमा एक छॉटा ऴा प्रमाऴ बी फडा ऩरयणाभ दे ऴकता वै।  

 वभें ऱळाा के जर का ऴंग्रव कयना वॉगा क्योंबक ऱळाा का जर लुद्ध वॉता वै। इऴके 
लरए वभें देल के छॉटे छॉटे क्षेत्रों भें ताराफ ऒय जरालम फनऱाने वोंगे , जवाँ ऱळाा 
के ऩानी का जर ऴंयक्षण बकमा जा ऴके। 

 ऴाथ-ऴाथ वभें बूगबा जर का बी यक्षण कयना वॉगा क्योंबक ऱृक्षों की कटाई वॉने 
ऴे बूलभ प्रदूळण कॉ बी फढ़ाऱा लभर यवा वै ऒय लजऴके चरते बूगबा जर दूबळत वॉ 
यवा वै। 

 बऱज्ञान की भदद रेकय ऴागय के खाये ऩानी कॉ भीठे ऩानी भें लुलद्धकयण कयना 
चाहवए। इऴ ऩानी का उऩमॉग घयेरु कामा, कृबळ के लरए ऒय कायखानों भें बी कय 
ऴकते वॉ। 

 स्नान कयते ऴभम ऒय फतान ऴाप कयते ऴभम नर कॉ फवता रृआ नवीं छॉडना 
चाहवए। 

 फैक्टयी ऱ कायखानों ऴे लनकरने ऱारा गन्दा ऩानी लुद्ध ऩानी के जर स्रॉतों ऴे ना 
लभरे मव ध्यान यखना फेवद जरुयी वै। 

 देल भें ज्यादा ऴे ज्यादा ऱळाा जर ऴंचमन के प्रॉजेक्ट लुरू कयने चाहवए।  

 अगय ऴाऱाजलनक नर ऒय बकऴी बी ऩाईऩों भें ऴे जर रीक वॉ यवा वै तॉ तुयंत 
उनकी भयम्मत कयऱानी चाहवए। 

 ऩानी के पारतु उऩमॉग ऩय यॉक रगाने के लरए ऴबी छॉटे ऒय फडे घयॉ भें ऩानी 
के भीटय रगऱाने चाहवए ऒय ऩानी का व्यथा उऩमॉग कयने ऱारों के लरए 
दंडात्मक अऩयाध फनाने चाहवए। 

 फच्चों ऒय भहवराऑं जर ऴंयक्षण के प्रबत जागरूकता राने के लरए छॉटे छॉटे 
अलबमान चराने चाहवए। 

 खेतॉ भें लऴिंचाई के लरए टऩक लऴिंचाई (रिऩ इयीगेलन) ऩद्धबत का उऩमॉग कयना 
चाहवए। 
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 ऩेडों का ऴीधा नाता ऩानी ऴे वै क्योंबक ऩेडों के कायण वी ऱळाा वॉती वै। इऴलरए वॉ 
ऴके तॉ ज्यादा ऴे ज्यादा ऩेड रगाने चाहवए। 

 महद भुभबकन वॉ तॉ ऱळाा जर ऴंयक्षण के लरए घय के छत ऩय एक मा दॉ टंकी 
फनऱानी चाहवए। इऴ ऩानी का उऩमॉग दैलनक कामों भें कयना चाहवए।  

उऩवंशार 

जर वभाये जीऱन का एक आधाय िंब वै। अगय वभें अऩना बबऱष्य ऴुनवया फनाना वै 
तॉ जर ऴंयक्षण अऩनाना ऩडेगा ऒय रॉगों भें जर ऴंयक्षण के प्रबत जागरूकता फढ़ानी 
ऩडेगी। क्योंबक ‘जर वै तॉ कर वै’। 

Source: TheSimpleHelp.com 
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