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बायत धार्भिक औय साॊस्कृततक दृष्टि से विश्ि के सबी देशों भें सिोऩरय है। रेककन बायतीम 
सभाज भें सददमों से भदहराओॊ की ष्स्थतत अन्म देशों से हभेशा ही खयाफ यही है। सभाज बरे ही 
फेदिमों को चायदीिायी के अॊदय यखें रेककन बायतीम सभाज ष्जस दहॊद ूधभि शास्र को ऩड़ता है, 
उसे सम्भान देता है, उस धभि शास्रों भें बी ष्स्रमों को देिी औय सषृ्टि का तनभािता फतामा गमा 
है। 

इततहास के ऩन्नों भें बी कई भदहराओॊ ने अऩनी फहादयुी अऩनी प्रततबा के फरफूते अऩना नाभ 
कभामा है। फेदिमाॊ ऩुरुषों के सभान ही हय चीज भें अऩना मोगदान दे सकती है। फस उन्हें हौसरे 
की जरूयत है, उन्हें ऩुरुषों की तयह ही हय ऺेर भें अऩनी प्रततबा ददखाने के अधधकाय देने की 
जरूयत है। 

आज हभ देख सकते हैं कक खेर जगत से रेकय विऻान जगत तक, हय ऺेर भें भदहराएॊ अऩना 
भहत्िऩूणि मोगदान दे यही है। कहीॊ ना कहीॊ मह चीज बायत सयकाय द्िाया चराई गई फेिी 
फचाओ फेिी ऩढाओ मोजना के कायण ही सॊबि हो ऩामा है। इस मोजना बायत के सभाज भें 
भदहराओॊ की ष्स्थतत को सुधायने भें भहत्िऩूणि बूर्भका तनबामा है। 

महाॊ ऩय हभने फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ ऩय तनफॊध र्रखे हैं। मह तनफॊध अरग-अरग शब्द सीभा 
को देखते हुए र्रखे गमे है, ष्जससे कऺा 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 औय इससे 
उच्च कऺा के विद्माधथिमों को भदद र्भरेगी। 

फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ ऩय 100 शब्दों भें तनफॊध 

बायत भें सददमों से ही भदहराओॊ को उनके अधधकाय से िॊधचत यखा गमा है। सददमों से ही 
भदहराएॊ ऩुरुषों का गुराभ फन कय यह यही है। जफ बी भदहराओॊ के साथ कुछ गरत हुआ है तो 
सभाज गरत कयने िारे व्मष्तत ऩय उॊगरी नहीॊ उठाई फष्कक भदहराओॊ के यहन-सहन ऩय उॊगरी 
उठाई हैं। ऐसी ऩरयष्स्थतत भें मदद भदहरा र्शक्षऺत हो तो सभाज को भुॊह तोड़ कय जिाफ दे सकती 
है। 



भदहरा र्शक्षऺत होगी तो िह अऩने साथ होने िारी फुयाइमों के खखराप रड़ ऩाएगी। तमोंकक आज 
फहुत सी भदहराएॊ अऩने साथ हुए अऩयाध को दफा कय यखती है ताकक सभाज भें उसे फेइज्जत 
ना होना ऩड़ ेऔय मही चीज उसे अॊदय ही अॊदय ऩयेशान कयते यहती है, ष्जसके कायण अॊत भें 
सभाज के तानों से फचने के र्रए िह आत्भहत्मा को स्िीकाय कय रेती है। 

सभाज भें भदहराओॊ के प्रतत रूदढिादी सोच को खत्भ कयने के र्रए सयकाय ने सार 2015 को 
फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान को रामा। इस अर्बमान के कायण आज बायत के विर्बन्न 
ऺेरों भें भदहराएॊ अऩनी प्रततबा को ददखा ऩा यही हैं। इस अर्बमान के कायण आज हय कोई 
अऩने फेदिमों को र्शक्षऺत कयने के र्रए जागरूक हो यहा है। 

आज सभाज भें भदहराओॊ के सऩनों को बी भहत्ि ददमा जा यहा है। आज भदहराओॊ की ष्स्थतत 
को फेहतय फनाना सॊबि हो ऩामा है र्सपि  औय र्सपि  फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान के कायण। 

फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ ऩय तनफॊध (150 शब्द) 
जैसा कक हभ जानते औय सभझते है कक बायत देश एक कृवष प्रधान देश होने के साथ-साथ ऩुरुष 
प्रधान देश बी है। शुरुआत से ही रड़ककमों को दफाने की सोच ही विकर्सत हुई है, जो सभम के 
साथ धीये-धीये कभ बी हुई है। अफ हय जगह भदहराओॊ को सभान अधधकाय ददमे गए है। फेिी 
फचाओ फेिी ऩढाओ एक अर्बमान नहीॊ अवऩतु रोगों के ददर भें फसी इस ओछी सोच को र्भिाना 
बी है। 

फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान की शुरुआत देश के प्रधानभॊरी नयेंद्र भोदी द्िाया 22 जनियी 
2015 को ऩानीऩत, हरयमाणा भें हुमी थी। इस अर्बमान की शुरुआत कयने से ऩहरे नयेंद्र भोदी ने 
कहा था कक फेदिमों के जन्भ होने ऩय उसे िैसे ही धूभधाभ से भनाएॉ ष्जस तयह फेिों के 
जन्भोत्सि को भनामा जाता है। इसके साथ ही ष्जनके घय फेिी ऩैदा होती है िो ऩरयिाय ऩाॉच ऩेड़ 
रगाने का सॊककऩ रें। फेिों के फयाफय फेदिमों को अधधकाय र्भरे इसर्रए इस अर्बमान की 
शुरुआत हुई। 

 

 

 

 



फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ ऩय तनफॊध (300 शब्द) 

प्रस्तािना 

कहते है भाॉ जैसा कोई नहीॊ होता है, िो अऩना तनिारा त्माग कय अऩने फच्चों को खखरा देती है 
औय उसी भाॉ को इस देश भें सभान अधधकाय नहीॊ र्भरता है। मह बायत जैसे देश की सफसे फड़ी 
विडम्फना है। कहने का भतरफ मह है कक जहाॉ इस देश भें देशिासी देश को भाॉ का दर्ाि देते है, 
िही महाॉ के तनिासी फेदिमों को अधधकाय देने भें चूक जाते है। 

देशिार्समों को मह माद ददराना ऩड़ता है कक फेिे औय फेिी भें पकि  नहीॊ कयना होता है, दोनों को 
सभान अधधकाय औय सम्भान के साथ जीने की आजादी है। इसी सोच को हिाने औय कन्माओॊ 
का बविटम फनाने के र्रए फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान की शुरुआत हुई। 

फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान तमा है? 

देश भें रगाताय कन्मा र्शशु दय भें धगयािि को सॊतुर्रत कयने औय उनका बविटम सुयक्षऺत कयने 
के र्रए फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ मोजना की शुरुआत की गमी थी। स्री औय ऩुरुष जीिन के दो 
ऩहरू है, दोनों को एक साथ चरना होगा तबी जीिन का भागि सयरताऩूििक तनकरेगा। 

देश का प्रत्मेक दॊऩतत केिर रड़का ऩाने की इच्छा यखता है औय इसी इच्छा के कायण देश भें 
र्रॊगानुऩात भें बायी धगयािि आई। उसी धगयािि को एक सही ददशा भें उछार राने के र्रए ऐसी 
मोजना मा अर्बमान की शुरुआत कयनी ऩड़ी, जो देश के र्रए शभिनाक फात है। 

िैसे देखा जाएॊ तो बायत के अरािा ऩूये विश्ि भें ष्स्रमों के साथ बेदबाि ककमा जाता है, ऩुरुषों से 
अधधक काबफर ष्स्रमों को सभान काभ भें ऩुरुषों के भु़ाफरे कभ िेतन ददमा जाता है। 

तनटकषि 

आददकार से जो रड़ककमों के ऊऩय अत्माचाय हुमे उनके ऩीछे का कायण अर्शऺा थी। अगय हभाये 
ऩूििज ऩढे-र्रखे होते तो आज हभायी ष्स्थतत कई गुना सुधयी हुई होती। जफ फेदिमाॉ ऩढेगी-र्रखेगी 
तो िो अऩने अधधकायों के र्रए खड़ी होगी, इसी आशा के साथ फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान 
की शुरुआत नयेंद्र भोदी ने 22 जनियी 2015 को ऩानीऩत भें की। 

 

 



फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ ऩय तनफॊध (500 शब्द) 

बूर्भका 

ऩथृ्िी ऩय हय जीि जन्तु का अष्स्तत्ि नय औय भादा दोनों के सभान बागीदायी के बफना सॊबि 
नहीॊ है। भानि जातत के र्रए ऩुरुष औय भदहरा का मोगदान होता है। ककसी बी देश के विकास 
के र्रए ऩुरुष औय भदहरा का सभान रूऩ से मोगदान यहना जरूयी है अन्मथा देश का विकास 
रुक जाता है। भानि जातत का सफसे फड़ा दोष मा अऩयाध कन्मा भू्रण हत्मा है। 

देश के अधधकतय यहिासी अकरासाउॊ ड के भाध्मभ से फच्चा होने से ऩहरे ही र्रॊग ऩयीऺण कयिा 
देते है, अगय रड़की तनकरती है तो उसे ऩैदा होने से ऩहरे ही गबि भें भयिा देते है। इन सफ को 
योकने के र्रए ही देश के प्रधानभॊरी को फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ का जागरूकता अर्बमान शुरू 
कयना ऩड़ा। 

फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान तमा है? 

फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ एक ऐसा जागरूकता िारा अर्बमान है, ष्जसका भुख्म उद्देश्म कन्मा 
र्शशु को फचाना औय उनको र्शक्षऺत कयना है। इस अर्बमान का शुबायम्ब बायतीम सयकाय के 
द्िाया 22 जनियी 2015 को हरयमाणा याज्म के ऩानीऩत शहय भें ककमा गमा। इसके अॊतगित 
कन्मा र्शशु के र्रए जागरूकता का तनभािण कयना औय भदहरा ककमाण भें सुधाय राना अर्बमान 
के प्रभुख बफन्दओुॊ भें से एक है। 

फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान की आिश्मकता तमों ऩड़ी? 

बायत भें 2001 की जनगणना भें 0-6 िषि के फच्चों का र्रॊगानुऩात का आॉकड़ा 1000 रड़कों के 
अनुऩात भें रड़ककमों की सॊख्मा 927 थी, जो कक 2010 कक जनगणना भें घिकय 1000 रड़कों 
के अनुऩात भें 918 रड़ककमाॉ हो गई। सयकाय के र्रए मह एक गॊबीय धचॊता का विषम फन गमा, 
इसर्रए सयकाय को फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ मोजना शुरू कयने की आिश्मकता भहसूस हुई। 

मूतनसेफ़ (UNICEF) ने बायत को फार र्रॊगानुऩात भें 195 देशों भें से 41िाॊ स्थान ददमा, मातन 
की हभाया देश र्रॊगानुऩात भें 40 देशों से ऩीछे है। अऩनी यैंक भें सुधाय कयने औय कन्मा र्शशु 
को फचाने के र्रए सयकाय द्िाया सख्ती से मोजना का शुबायम्ब ककमा गमा। 

 

 



फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान का उद्देश्म 

फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ कामिक्रभ का उद्देश्म फेदिमों के अष्स्तत्ि को सुयऺा प्रदान कयना है औय 
फेदिमों के जन्भ दय भें फढोतयी कयना है। कन्मा भू्रण हत्मा को योकना है, इसर्रए हय 
धचककत्सारम भें फाहय कन्मा भू्रण हत्मा कानूनन अऩयाध है मह िातम देखने को र्भरता है। 
रड़ककमों के प्रतत शोषण का खत्भा कयके उन्हें आत्भतनबिय फनाना है। 

उऩसॊहाय 

इस अर्बमान को ष्जतना पैरामा जा सकता है उतना पैराना होगा, ष्जससे हय गाॉि, ढाणी औय 
शहय भें रड़ककमों को हीन बािना से देखना फॊद हो जाए। उन्हें ऩूया सम्भान औय ऩूये अधधकाय 
र्भर सके। 

एक फच्ची दतुनमा भें आकय सफसे ऩहरे फेिी फनती है। िे अऩने भाता वऩता के र्रए विऩवि के 
सभम भें ढार फनकय खड़ी यहती है। फार्रका फन कय बाई की भदद कयती है। फाद भें धभिऩत्नी 
फनकय अऩने ऩतत औय ससुयार िारों का हय अच्छी फुयी ऩरयष्स्थतत भें साथ तनबाती है। 

स्िाभी वििेकानन्द जी ने कहा था कक “नायी का उत्थान स्िमॊ नायी ही कय सकती है। कोई औय 
उन्हें उठा नहीॊ सकता है। िह स्िमॊ उठेगी। फस, उठने भें उसे सहमोग की आिश्मकता है औय 
जफ िह उठ खड़ी होगी तो दतुनमा की कोई ताकत उसे योक नहीॊ सकती, िह उठेगी औय सभस्त 
विश्ि को अऩनी जादईु कुशरता से आश्चमिचककत कय देगी।“ 

फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ ऩय 800 शब्दों भें तनफॊध 

प्रस्तािना 

ककसी बी देश के विकास भें भदहरा औय ऩुरुष दोनों का ही मोगदान होता है। अबी ही नहीॊ 
फष्कक सददमों से ही भदहराएॊ हय चीज भें अऩना मोगदान देते आ यही है कपय बी भदहराओॊ के 
मोगदान को हभेशा ही नजयअॊदाज ककमा गमा है औय ऩुरुषों को उिभ फतामा गमा है, ष्जस 
कायण सभाज भें हभेशा ही भदहराओॊ की ष्स्थतत खयाफ यह गई है। 

बायत जैसे देश भें रोगों की भनोितृत फेदिमों के प्रतत फहुत रूढीिादी है। ष्जस कायण आज बी 
ककसी धभि एक से ज्मादा दे ददमा होती है तो बेज जन्भ से ऩहरे ही र्रॊग की जाॊच कयिा कय 
उसकी हत्मा कय देते है। रेककन रोगों को सभझने की जरूयत है कक भदहरा औय ऩुरुष दोनों ही 
एक गाड़ी के ऩदहए की तयह है। बफना एक ऩदहए के गाड़ी चर नहीॊ सकती है। सभाज के विकास 
भें फेदिमों का बी मोगदान होता है। 



मदद हभ उनको थोड़ा औय फढािा दें औय खुरकय जीिन जीने का अधधकाय दे तो िे औय बी 
ज्मादा मोगदान दे सकती है। हाराॊकक बायतीम सॊविधान भें भदहराओ को बी ऩुरुषों की तयह ही 
सभान अधधकाय ददए गए हैं। रेककन सभाज फेदिमों के अधधकाय को रागू नहीॊ होने देता, ष्जस 
कायण तनयॊतय फेदिमों की जनसॊख्मा घिते ही जा यही है। मदद सभाज भें भदहराओॊ की ष्स्थतत 
को उिभ फनाना है तो भदहराओॊ को बी सऩनों की उड़ान बयने के र्रए हौसरा देना जरूयी है। 

इसके र्रए उन्हें र्शऺा की जरूयत है। तमोंकक एक भदहरा ही दसूयी भदहराओ के प्रतत गरत 
सोचती है। बरे ही रोग कहे कक सभाज भें फेदिमों की ष्स्थतत खयाफ है रेककन इसका कहीॊ ना 
कहीॊ ष्जम्भेदाय खुद भदहराएॊ बी हैं। जफ एक भदहराएॊ दसूयी भदहरा की सभस्मा को नहीॊ 
सभझती है तो मह सभाज उनकी सभस्माओॊ को तमा सभझगेा। इसीर्रए जरूयी है कक हय 
भदहराएॊ र्शक्षऺत फने ताकक िह अऩनी फेदिमों को बी र्शक्षऺत कयें औय अऩनी फेदिमों को सऩनों 
के ऩॊख रगा सके। 

फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान तमा है? 

सभाज भें तनयॊतय फेदिमों की जनसॊख्मा भें होने िारी कभी, उनकी खयाफ ष्स्थतत को देखते हुए 
सार 2015 को बायत के प्रधानभॊरी नयेंद्र भोदी के प्रमासों तथा भदहरा एिॊ फार विकास 
भॊरारम, स्िास्थ्म एिॊ ऩरयिाय ककमाण भॊरारम औय भानि सॊसाधन विकास भॊरारम द्िाया फेिी 
फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान की शुरुआत की गई। 

शुरुआत से ही हरयमाणा याज्म भें भदहराओॊ की जनसॊख्मा बायत के अन्म याज्मों की तुरना भें 
कापी कभ थी, इसर्रए इस अर्बमान की शुरुआत सफसे ऩहरे हरयमाणा भें की गई रेककन आज 
इस अर्बमान को बायत के अन्म प्रदेशों भें बी चरामा जा यहा है। 

सयकाय ने इस मोजना के तहत ऩूिि गबािधान औय प्रसि ऩूिि तनदान तकनीक अधधतनमभ 1994 

को रागू ककमा, ष्जसके तहत मदी कोई बी डॉतिय र्रॊग ऩयीऺण कयते हुए ऩकड़ा गमा तो उसका 
राइसेंस यद्द हो जाएगा इसके साथ ही उसऩय कानूनी कामििाही बी चराई जाएगी। 

फेिी फचाओ, फेिी ऩढाओ अर्बमान की आिश्मकता 

फेिी फचाओ, फेिी ऩढाओ जैसे अर्बमान को चराने की आिश्मकता ऩड़ ेमह एक देश के र्रए 
कापी शभि की फात है। रेककन जफ सभाज भें फेदिमों की ष्स्थतत खयाफ हो तो उनके उत्थान के 
र्रए ऐसे अर्बमान की जरूयत ऩड़ती है। बायत भें अफ तक ष्जतनी जनगणना हुई उस रयऩोिि भें 
हभेशा ही भदहराओॊ की जनसॊख्मा घिते हुए नजय आई औय इसका कायण है तनयऺयता। 



आज बी सभाज भें रड़ककमों के प्रतत रोगों की भनोितृत ऩहरे की तयह है  बरे आज का सभम 
भॉडनि हो चुका हूॊ रेककन रोगों की सोच आज बी कापी हद तक रूदढिादी है। आज बी सभाज 
भें दहेज प्रथा व्माप्त है औय भदहराओॊ के तनयऺता के कायण ज्मादातय रोग अऩनी फेदिमों को 
ऩढाना नहीॊ चाहते हैं। कापी रोगों की भनोितृत ऐसी होती है कक िे सोचते हैं कक फेदिमों को ऩढा 
कय तमा पामदा है? तमोंकक फेिी को तो 1 ददन ऩयाए घय जाना है। 

भदहराओॊ की घिती जनसॊख्मा का कायण दहेज प्रथा बी है। फेदिमों के वििाह भें ज्मादा दहेज ना 
देना ऩड़ ेइस कायण फहुत गयीफ ऩरयिाय भें फार्रका की जन्भ होने से ऩहरे ही उसे भाय ददमा 
जाता है। सभाज भें से ऐसी फुयाइमों को हिाने के र्रए ही सयकाय को फेिी फचाओ, फेिी ऩढाओ 
अर्बमान राने की आिश्मकता ऩड़ी। 

फेिी फचाओ, फेिी ऩढाओ अर्बमान का उद्देश्म 

 फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान का उद्देश्म सभाज भें भदहराओॊ की खयाफ ष्स्थतत 
को अच्छा कयना है। 

 देशबय भें घि यही भदहराओॊ की जनसॊख्मा को सॊतुर्रत कयना। 

 इस अर्बमान का उद्देश्म रोगों को जागरूक कयना है, उन्हें अऩनी फेदिमों को ऩढाने 
के र्रए प्रोत्सादहत कयना है ताकक आगे चरकय भदहराएॊ खुद के ऊऩय तनबिय यहे 
सभाज उनका गरत पामदा ना उठाएॊ। 

 फेदिमाॊ ऩढेगी तफ िह अऩने खखराप हो यहे फुयाइमों का जिाफ दे ऩाएगी, उसका 
साभना कय ऩाएगी। इसीर्रए इस अर्बमान का उद्देश्म है कक हय फार्रका को उच्च 
से उच्च र्शऺा र्भरे औय उसे सऩनों के आसभान भें उड़ने के र्रए ऩयय र्भरे। 

 सभाज भें फेदिमों की खयाफ ष्स्थतत को अच्छा ककमा जा सके औय रोगों को अऩनी 
फेदिमों को ऩढाने के र्रए प्रोत्सादहत ककमा जा सके। 

 इस मोजना का उद्देश्म भदहराओॊ को बी ऩुरुषों की तयह ही साभान अधधकाय देना है 
ताकक िह बी ऩुरुषों की तयह हय एक ऺेर भें अऩनी बागीदायी दे सके औय देश के 
विकास भें भहत्िऩूणि बूर्भका तनबा सके। 

 इस मोजना का उद्देश्म सभाज भें भदहराओॊ के साथ हो यहे बेदबाि औय सेतस 
डडियर्भनेशन िेस्ि को योकना है। 

 सभाज भें भदहराओॊ को एक सम्भानऩूििक जीिन ददराना ही इस मोजना का उद्देश्म 
है। 

 



फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान का प्रबाि 

सयकाय के द्िाया राई गई फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान का तनष्श्चत ही सकायात्भक प्रबाि 
ऩड़ा। फेदिमों के विकास औय उनके र्शऺा के र्रए सयकाय तनयॊतय इस अर्बमान के तहत अन्म 
कई सायी मोजनाएॊ राते यहती है, ष्जसके कायण आज गयीफ ऩरयिायों की फेदिमों को ऩढने के र्रए 
कई प्रकाय की सुविधा सयकाय के द्िाया दी जा यही हैं। 

इस अर्बमान के कायण आज फेदिमों की जनसॊख्मा सभाज भें सॊतुर्रत हो यही है औय फेदिमों की 
ष्स्थतत बी ऩहरे की तुरना भें कापी हद तक सुधय चुकी है। आज फेदिमाॊ कई ऺेरों भें ऩुरुषों की 
तयह अऩनी प्रततबा ददखा यही है। 

इस अर्बमान के कायण सभाज भें सददमों से चरी आ यही दहेज प्रथा ऩय बी कापी हद तक 
अॊकुश रग यहा है। रोग जागरूक हो यहे हैं औय रोगों की सोच बी फेदिमों के प्रतत सकायात्भक 
हो यही है। 

तनटकषि 

आज बायत के विर्बन्न ऺेर सुई से रेकय जहाज तनभािण भें, एक ग्रहणी से रेकय याटरऩतत के 
ऩद तक, धचककत्सा से रेकय देश की यऺा तक भदहराएॊ ऩुरुषों के सभान ही अऩना ऩयस्ऩय 
सहमोग दे यही है। सभाज भें भदहराओॊ की ष्स्थतत सुधय यही हैं, ष्जसका कायण सयकाय है 
सयकाय ने भदहराओॊ की ष्स्थतत ऩय ध्मान देते हुए फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान को रागू 
ककमा, ष्जसके तहत आज हय व्मष्तत जागरूक हो यहा है। 

अफ रोगों को सभझ आ यहा है कक बफना फेदिमों के विकास के सभाज का विकास नहीॊ हो 
सकता। एक र्शक्षऺत भदहरा ना केिर अऩने घय की ष्जम्भेदारयमों को अच्छे से तनबाती है फष्कक 
िह सभाज के विकास भें बी अऩना मोगदान देती है। इस मोजना के कायण आज फेदिमों को बी 
विर्बन्न ऺेरों भें अऩनी प्रततबा ददखाने का अिसय र्भर ऩा यहा है। सभाज भें फेदिमों की ष्स्थतत 
सुधय यही है मही एक अच्छे औय विकासशीर देश की ऩहचान है। 

 

 

 

 



फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ ऩय तनफॊध (1000 शब्द) 

बूर्भका 

“मर नामिस्तु ऩूज्मन्ते यभन्ते तर देिता” 

इस श्रोक का अथि है, जहाॉ नायी का सम्भान होता है िहाॉ देिताओॊ का तनिास होता है। िैददक 
कार भें जो बायत था, आज िो बायत नहीॊ यहा, िैददक कार भें र्रखा गमा मह श्रोक आज के 
मुग भें कहीॊ बी कपि नहीॊ फैठता। 

आधुतनक बायत इतना आधुतनक हो गमा है कक रड़ककमों से उनके जीने का हक तक तछन र्रमा 
है। जन्भ औय भतृ्मु तो उस ऊऩयिारे की देन है, ककन्तु कुछ डढे होर्शमाय रोगों ने खुद को 
बगिान सभझ कय उन भासूभ फष्च्चमों को भाय ददमा जो अबी ऩैदा बी नहीॊ हुई थी। कन्मा भू्रण 
हत्मा के अगय आॊकड़ें देख रे तो आॉखों भें से आॉसू आ जाते है। 

फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान की आिश्मकता 

1991 की जनगणना से मह फात साभने आई थी कक देश भें रड़ककमो की सॊख्मा भें बायी कभी 
देखी गई। तफ इस ओय ध्मान ददमा जाने रगा। फाद के िषो भें, सन ्2001 की याटरीम 
जनगणना भें मह ष्स्थतत औय बी बमािह होती गमी। भदहराओॊ की सॊख्मा भें धगयािि सन ्
2011 तक रगाताय जायी यहा। 

सन ्2001 भें बायत भें रड़ककमों औय रड़कों का अनुऩात 932/1000 था औय 2011 तक आते-
आते मह अनुऩात 918/1000 तक घि गमा था। इसका अथि मह है कक अगय सभम यहते नहीॊ 
चेता गमा तो मह आॊकड़ा घिते-घिते एक ददन शून्मता की ष्स्थतत भें आ जामेगा। 

„बफष्कडॊग डाइिर्सििी इन एर्शमा ऩैर्सकपक फोडि‟ नाभक सॊस्था की ताजा रयऩोिि के अनुसाय विगत 
चाय िषों भें बायतीम कम्ऩतनमों के फोडि भें भदहराओॊ की सॊख्मा भें रगबग 10% की फढोियी हुई 
है। मह फढोियी सफसे ज्मादा बफजनस औय कॉयऩोयेि िकडि भें अॊककत की गई है। रयपे्रजेन्िेशन भें 
भदहराओॊ की सॊख्मा 2012 भें 2.5% से फढकय 2015 भें 12% तक हो गई। फोडि की सूचना 
को आधाय भाना जाम तो भदहराओॊ की फोडि भें रगबग 18%, िेरीकॉभ ऺेर भें 12%, आई.िी. 
ऺेर भें 9% वििीम जैसे ऺेरों भें बागीदायी है। 

देश भें भदहराओॊ औय ऩुरुषों की सॊख्मा भें ऩमािप्त अॊतय है। इसी अॊतय को ऩािने के र्रए इस 
मोजना की जरुयत ऩड़ी। केिर उनकी सॊख्मा भें िदृ्धध कयना ही नहीॊ, फष्कक उनके खखराप हो 
यहे अऩयाधों को योकना बी इस अर्बमान का प्रभुख उद्देश्म है। फड़ी अजीफ फात है न, ष्जतना 



देश औय सभाज विकर्सत होता जा यहा, उतना ही भदहराओॊ के खखराप क्राइभ औय दहॊसा बी 
फढती जा यही है। मह फात कुछ हर्भ होने मोग्म नहीॊ है। 

ष्जतना विऻान हभाये र्रए ियदान है, कुछ भाभरों भें अर्बशाऩ बी। भेडडकर औय भेडडसीन 
भानि जातत के बराई के र्रए फनामे गमे हैं। इसका सजीि उदाहयण सोनोग्रापी औय 
अकरासाउण्ड भशीन है, ष्जससे गबि भें ऩर यहे फच्चे का जेंडय ऩता कय सकते हैं। गरती विऻान 
मा िैऻातनक अविटकायों की नहीॊ, फष्कक उसके उऩमोग की है। 

इन्हीॊ सबी फातों को ध्मान भें यख कय फेिी फचाओ-फेिी ऩढाओ कामिक्रभ की शुरुआत 22 जनियी 
2015 को ऩानीऩत, हरयमाणा भें प्रधानभॊरी नयेंद्र भोदी के द्िाया की गई। इस कामिक्रभ की 
शुरुआत हरयमाणा भें कयने के ऩीछे एक कायण बी है – हरयमाणा भें स्री-ऩुरुष र्रॊगानुऩात भें 
सिािधधक अॊतय है। इस अर्बमान की ष्र्म्भेदायी तीन भॊरारम को सौंऩी गमी औय िो तीन 
भॊरारम – भदहरा औय फार विकास भॊरारम, स्िास्थ्म ऩरयिाय ककमाण भॊरारम तथा भानि 
सॊसाधन भॊरारम है। 

इस अर्बमान के तहत देश भें ऩूिि गबािधान औय प्रसि ऩौयि तनदान तकनीक अधधतनमभ, 1994 

को रागू ककमा गमा। ष्जसके तहत मह बी कहा गमा कक मदद कोई धचककत्सक भू्रण र्रॊग 
ऩयीऺण कयते हुमे मा भू्रण हत्मा का दोषी ऩामा गमा तो उसका राइसेंस यद्द कय ददमा जाएगा 
औय उस धचककत्सक को अधधतनमभ के तहत दॊडडत बी ककमा जाएगा। इसी िजह से हय 
तरीतनक-हॉष्स्ऩिर भें मे साप-साप र्रखा होता है कक भू्रण र्रॊग ऩयीऺण कानूनन अऩयाध है। 

फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ अर्बमान का उद्देश्म 

भदहराओॊ को सशतत कयने के फजाम अशतत ककमा जा यहा है। भदहराओॊ को सशतत फनाने औय 
जन्भ से ही अधधकाय देने के र्रमे सयकाय ने फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ मोजना की शुरुआत की। 
भदहराओॊ के सशष्ततकयण से सबी जगह प्रगतत होगी खासतौय से ऩरयिाय औय सभाज भें। 
रड़ककमों के र्रमे भानि की नकायात्भक ऩूिािग्रह को सकायात्भक फदराि भें ऩरयितत ित कयने के 
र्रमे मे मोजना एक यास्ता है। 

मे सॊबि है कक इस मोजना से रड़कों औय रड़ककमों के प्रतत बेदबाि खत्भ हो जामे तथा कन्मा 
भू्रण हत्मा का अन्त कयने भें मे भुख्म कड़ी साबफत हो। इस मोजना की शुरुआत कयते हुए ऩीएभ 
भोदी ने धचककत्सक बफयादयी को मे माद ददरामा कक धचककत्सा ऩेशा रोगों को जीिन देने के र्रमे 
फना है ना कक उन्हें खत्भ कयने के र्रमे। 

इस र्भशन का भूर उद्देश्म सभाज भें ऩनऩते र्रॊग असॊतुरन को तनमॊबरत कयना है। इस 
अर्बमान के द्िाया कन्मा भू्रण हत्मा के विरुद्ध आिाज उठाई गमी है। मह अर्बमान हभाये घय 



की फहु-फेदिमों ऩय होने िारे अत्माचाय के विरुद्ध एक सॊघषि है। इस अर्बमान के द्िाया सभाज 
भें रडककमों को सभान अधधकाय ददराए जा सकते हैं। 

रड़ककमों के साथ शोषण होने के ऩीछे भुख्म कायण अर्शऺा बी है। अगय हभ ऩढे-र्रखे र्शक्षऺत 
होते हैं तो हभें सही-गरत का ऻान होता है। जफ फेदिमाॊ अऩने ऩैय ऩय खड़ी होंगी तो कोई बी 
उन्हें फोझ नहीॊ सभझगेा। 

इसीर्रए „फेिी फचाओ फेिी ऩढाओ कामिक्रभ‟ के भाध्मभ से फेदिमों को अधधक से अधधक र्शक्षऺत 
फनाने ऩय जोय ददमा जा यहा है। र्शक्षऺत रोगों के साथ कुछ बी गरत कयना आसान नहीॊ होता। 
रड़की ऩढी-र्रखी होगी तो न अऩने साथ कुछ गरत होने देगी औय न ही ककसी औय के साथ 
होते देखेगी। इसीर्रए रड़की का र्शक्षऺत होना अत्मॊत आिश्मक है। 

अफ रोग अऩनी रड़ककमों के जन्भ से खुश बी हो यहे हैं औय उन्हें अच्छे से ऩढा-र्रखा कय 
काबफर बी फना यहे हैं। 

उऩसॊहाय 

हय रडाई जीतकय ददखाऊॊ गी, भैं अष्ग्न भें जर कय बी जी जाऊॊ गी। 
चॊद रोगों की ऩुकाय सुन री, भेयी ऩुकाय न सुनी। 
भैं फोझ नहीॊ बविटम हूॊ, फेिा नहीॊ ऩय फेिी हूॊ। 

बायत के प्रत्मेक नागरयक को कन्मा र्शशु फचाओ के साथ-साथ इनका सभाज भें स्तय सुधायने के 
र्रए प्रमास कयना चादहए। रडककमों को उनके भाता-वऩता द्िाया रडकों के सभान सभझा जाना 
चादहए औय उन्हें सबी कामिऺ ेरों भें सभान अिसय प्रदान कयने चादहए। 

जफ एक फारक को ऩढामा जाता है तो केिर एक इॊसान ही र्शक्षऺत होता है जफकक एक फार्रका 
को ऩढाने से दो-दो ऩरयिाय साऺय होता है। साऺय भाॉ ही अऩने फच्चे का चरयर-तनभािण कयती है। 
अत् िह जन्भ-दाता ही नहीॊ, चरयर तनभािता बी है, तमोंकक उसके अनेकों ककयदाय हैं। 
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