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विऻान ियदान मा अभबशाऩ ऩय ननफंध (150 शब्द) 
ददन प्रनतददन विऻान की टेक्नोरॉजी फढ़ती जा यही है, जजसकी िजह से भनुष्म को हजायों सुख 
सुविधाएं भभर यही है। रेककन दसूयी तयप विऻान की िजह से भनुष्म सभ्मता का नाश हो यहा 
है, जजसकी िजह से भनुष्म का जीिन विनाश की ओय जा यहा है औय भनुष्म जानत को 
नाभबकीम मंत्रों से खतया ऩैदा हो यहा है। 

मदद हभ विऻान के पामदे औय नुकसान की फात कयें तो जजतने विऻान के पामदे भभरेंगे, उतने 
ही आऩको नुकसान बी भभर जाएंगे। विऻान के द्िाया फनाए गए ऩयभाणु फंफ, जजसे भनुष्म 
शजक्त के तौय ऩय भानता है। रेककन इसका दसूयी तयप गरत उऩमोग जाऩान के दहयोभशभा औय 
नागासाकी जैसे उदाहयण के रूऩ भें उबयता है। 

विऻान के हजायों सुविधाएं औय ियदान है। विऻान की िजह से ही मह हजायों सुख सुविधाएं 
संबि हुई है। भनुष्म को अंधकाय से जीत ददराने का काभ विऻान का ही है। विऻान की िजह 
से ही विद्मुत का आविष्काय हुआ है औय हजायों उऩकयण का आविष्काय हुआ है। विऻान ने ही 
इतनी सायी टेक्नोरॉजी को फढ़ामा है रेककन दसूयी तयप उन सबी का नुकसान बी है। 

विऻान ियदान मा अभबशाऩ ऩय ननफंध (200 शब्द) 
आज का मुग विऻान का मुग कहराता है औय विऻान के द्िाया ददन प्रनतददन की जाने िारी 
टेक्नोरॉजी भनुष्म को औय अधधक सुविधाजनक फना यही है। रेककन इस सुविधा के साथ-साथ 
भनुष्म को कई प्रकाय की सभस्माओं का साभना बी कयना ऩड़ यहा है। 

जजस विऻान की िजह से आज इतने भोटय औय िाहन संऩन्न हुए हैं, उनका सदऩुमोग फहुत है। 
कई घंटों चरने ऩय व्मजक्त जहां ऩहंुचता था, िह आज के सभम भें भभनटों भें ऩहंुच सकता है। 
रेककन उन िाहनों की िजह से होने िारा प्रदषूण ददन प्रनतददन भनुष्म के भरए खतयनाक साबफत 
हो यहा है औय भनुष्म को कई ऩयेशाननमां इसकी िजह से उठानी ऩड़ यही है। 



ऩुयाने इनतहास को मदद खंगारा जाए तो भनुष्म जानियों की तयह यहता था। रेककन आज की 
भनुष्म की राइप स्टाइर ऩूयी तयह से फदर गई है, इसके ऩीछे विऻान का ही हाथ है। विऻान 
ददन प्रनतददन आधुननक मुग को फढ़ा यहा है। विऻान के कायण भनुष्म की ऩूयी जजंदगी फदर 
चुकी है। 

ऩुयाने जभाने भें रोग एक जगह से दसूयी जगह अऩने भन के विचाय ककसी के साभने व्मक्त 
कयने के भरए खत औय रेटय का प्रमोग कयते थ,े जजसे ऩहंुचने भें 10 से 15 ददन रगते थे। 
रेककन संचाय के ऺते्र भें विऻान की तयक्की ने सफके हाथ भें एक स्भाटटपोन ऩकड़ा ददमा है, 
जजसके जरयए व्मजक्त अऩनी फात एक सैकें ड भें ककसी दसूये के साभने फमां कय सकता है औय 
उसे पेस टू पेस िीडडमो कॉर के जरयए देख बी सकता है। 

रेककन दसूयी तयप ही संचाय के साधन के विकास से आकाश भें तयंगों की संख्मा भें िदृ्धध हुई 
औय इन तयंगों ने भधुभक्खी औय ऩक्षऺमों के जीिन को खतये भें डार ददमा है। 

विऻान ियदान मा अभबशाऩ ऩय ननफंध (250 शब्द) 
आज के मुग को विऻान का मुग कहा जाता है। ितटभान सभम भें िैऻाननक मुग की िजह से 
भनुष्म का जीिन फहुत ही अधधक प्रबावित हुआ है। िैऻाननक मुग की िजह से आज के सभम 
भें इतनी टेक्नोरॉजी औय सुख सुविधाएं संऩन्न हो ऩाई है। चाहे िह संचाय के भाध्मभ भें देखी 
जाए मा मातामात के रूऩ भें देखी जाए। 

ितटभान भें विऻान ने इतनी तयक्की कय री है कक हय प्रकाय के ननभाटण को संबि फना भरमा है। 
आसभान भें कई ऊंचाइमां औय ऩातार भें हजायों ककरोभीटय की गहयाइमों को नाऩना संबि हो 
गमा है। 

इनतहास गिाह है, भनुष्म ऩहरे जानियों की तयह यहता था। रेककन विऻान की िजह से भनुष्म 
का जीिन आज चकाचौंध से संऩूणट है। विऻान की िजह से ही भनुष्म ददन प्रनतददन आधुननक 
मुग भें फढ़ यहा है। विऻान की िजह से भनुष्म का जीिन ऩूयी तयह से फदर गमा है औय इसी 
िजह से विऻान भनुष्म के भरए ियदान के रूऩ भें साभने आमा है। 

रेककन दसूयी तयप विऻान के कुछ नुकसान बी है। जैसे विऻान के भाध्मभ से जो टेक्नोरॉजी 
फढ़ यही है। उस टेक्नोरॉजी से देश भें प्रदषूण फढ़ यहा है। जो भनुष्म जीिन के भरए अभबशाऩ के 
रूऩ भें साभने आमा है। विऻान का अथट विभशष्ट ऻान होता है, जो हय विषम से संफंधधत 
व्मिजस्थत ऻान एकबत्रत कयके उस विषम के फाये भें छानफीन का कामट विऻान के भाध्मभ से 
ककमा जाता है। 



भनुष्म का जीिन आज फेहद दखु के साथ गुजय यहा है, इसके ऩीछे विऻान का हाथ है। विऻान 
की िजह से ही आज भनुष्म सुखभम जीिन व्मतीत कय यहा है। 

विऻान ियदान मा अभबशाऩ ननफंध (300 शब्द) 

प्रस्तािना 

आज के सभम भें जजस टेक्नोरॉजी का उऩमोग हभ अऩने ददनचमाट भें भुख्म रूऩ से कय यहे हैं, 
उसके ऩीछे विऻान का ही हाथ है। विऻान के जरयए ही मह सायी टेक्नोरॉजी औय संऩूणट खोजें 
संबि हुई है। 

विऻान क्मा है? 

विऻान का अथट विभशष्ट ऻान होता है। हय िस्तु औय हय चीज के फाये भें व्मिजस्थत औय विशषे 
प्रकाय का ऻान ही विऻान कहराता है। 

दसूये शब्दों भें प्रकृनत भें उऩजस्थत बक्तों की क्रभफद्ध अध्ममन से प्राप्त ऻान को विऻान कहते 
हैं। विऻान के आधाय ऩय िस्तु की प्रकृनत औय व्मिहाय का ऩता रगामा जाता है औय उसके 
गुणों की ऩहचान की जाती है। 

विऻान की िजह से ही भनुष्म का विकास हुआ है। भनुष्म का ऩुयाना जीिन बफल्कुर अरग था 
औय विऻान की िजह से आज का भनुष्म का जीिन चकाचौंध से बया हुआ है। हय सुख-सुविधा 
भनुष्म के ऩास है। 

विऻान ने ऩूये संसाय को एक जगह से दसूयी जगह तक जोड़ ददमा है। देश के हय कोने भें 
विऻान के उऩकयण आऩको भभर जाएंगे, इससे मह साबफत होता है कक विऻान ने अऩने दभ ऩय 
ऩूये संसाय को अऩने काफू भें रा ददमा है। 

विऻान के पामदे 

 भनुष्म को आधुननक मुग भें राने का भुख्म काभ विऻान के द्िाया ही ककमा गमा। 
विऻान की िजह से ही भनुष्म आज आधुननक मुग भें जी यहा है। 

 विऻान की िजह से बफजरी औय बफजरी ऩय चरने िारे सबी उऩकयण का ननभाटण 
संबि हुआ है। 



 विऻान की िजह से संचाय के साधन का ननभाटण हुआ, जजसकी िजह से आज व्मजक्त 
संसाय के ककसी बी कोने भें फैठ व्मजक्त से 1 भभनट भें फात कय सकता है औय 
िीडडमो कॉर के जरयए उसे देख बी सकता है। 

 कृवष के ऺेत्र भें बी विऻान की िजह से ही आधुननकीकयण देखने को भभर यहा है। 
ऩहरे फेर से हर जोतने का काभ ककमा जाता था औय उसभें रंफा सभम रगता था। 
टै्रक्टय के विकास के जरयए इन सबी कामों को सयर फना ददमा गमा है। खेती के 
कामट के भरए हजायों उऩकयण का ननभाटण हो चुका है, जो खेती को बफल्कुर आसान 
फना चुके हैं। 

विऻान ियदान है मा अभबशाऩ ऩय ननफंध (500 शब्द) 

प्रस्तािना 

ऩूये संसाय को फदरने का काभ विऻान ने ककमा है। ऩुयाने जभाने भें भनुष्म फहुत ही अरग 
तयीके से मानी कक ऩशुओं की तयह जीिन माऩन कयता था। जंगरों भें यहता था औय पर फू्रट 
औय भांस खाकय अऩना जीिन माऩन कयता था रेककन आज के सभम भें भनुष्म का 
राइपस्टाइर विऻान ने ऩूयी तयह से फदर ददमा है। 

विऻान की िजह से भनुष्म की जजंदगी भें चाय चांद रग गए हैं। विऻान ने ही भनुष्म को इतना 
डडजजटर औय आधुननक फना ददमा है। अफ हभ विऻान ियदान है मा अभबशाऩ इसके फाये भें हभ 
आऩको जानकायी देने का प्रमास कयेंगे। 

विऻान की खोज कफ औय ककसने की? 

विऻान की खोज एक यहस्मभई खोज के रूऩ भें साबफत हुई है। विऻान की खोज 16िी औय 
17िीं शताब्दी के भध्म शुरू हुई। 19िीं शताब्दी भें ऩहरी फाय िैऻाननक शब्द का प्रमोग 
विभरमभ योिेर द्िाया 1883 भें ककमा गमा। उसके ऩश्चात जो रोग प्रकृनत ऩय जांच औय रयसचट 
कयते थ,े उन्हें प्राकृनतक दाशटननक के नाभ से ऩुकाया जाता था। 

विऻान का जनक गैरीभरमो गैरीरी को कहा जाता है। विऻान शब्द की उत्ऩवि ऻान शब्द से 
हुई, जहां बी उऩसगट रगाने से विऻान शब्द का ननभाटण हुआ। विऻान का अथट विभशष्ट ऻान है। 

 

 



विऻान के फाये 

जफ से विऻान की खोज हुई है तफ से नई नई टेक्नॉरजी औय नए-नए आविष्काय ददन प्रनतददन 
देखने को भभर यहे हैं। विऻान के जरयए हय चीज को विभशष्ट औय व्मिजस्थत रूऩ से स्ऩष्ट 
ककमा जा यहा है, जजससे नई टेक्नोरॉजी के आविष्काय हो यहे हैं औय नए उऩकयण फन कय 
तैमाय हो यहे हैं। विऻान ने ही आज तकरीप भनुष्म को अंतरयऺ तक ऩहंुचाने भें अऩनी 
भहत्िऩूणट बूभभका ननबाई है। 

विऻान की विशषेताएं 

 विऻान की िजह से हजायों उऩकयण फने हैं, जजनका उऩमोग आज के सभम हभ अऩने 
ददनचमाट भें कय यहे हैं। 

 विऻान के कायण कृवष ऺेत्र भें टै्रक्टय, थ्रेसय, कंऩाइन, हेकय ऐसी भशीनों का ननभाटण 
हुआ है औय इसी िजह से हभ इनका प्रमोग कयके कृवष कामट को आसान फना यहे हैं। 

 िाभशगं, भशीन, कफ्रज, कूरय ि आमयन जैसी भशीनों का प्रमोग हभ साभान्म जीिन भें 
कय यहे हैं। इनका ननभाटण बी विऻान की िजह से ही हुआ है। 

 हेरीकॉप्टय औय हिाई जहाज का ननभाटण बी विऻान की िजह से हुआ है। 

 भोफाइर औय स्भाटटपोन के साथ-साथ कंप्मूटय औय रैऩटॉऩ का ननभाटण बी विऻान 
की िजह से ही हुआ है। 

 ऩयभाणु फभ जैसे आविष्काय बी विऻान की िजह से ही संबि हुए हैं। 

 जजन गाडड़मों ऩय फैठकय हभ 10 भभनट भें कहां से कहां ऩहंुच सकते हैं। इसका 
विकास बी विऻान की िजह से संबि हुआ है। 

 विऻान ने भनुष्म की जजंदगी को ऩूयी तयह से फदर ददमा है। 

विऻान के नुकसान औय अभबशाऩ 

आज के सभम भें जजतने पामदे विऻान के द्िाया हभें भभर यहे हैं, उसके नुकसान बी हभें भभर 
यहे हैं। विऻान के अभबशाऩ कुछ इस प्रकाय से है: 

 जन संचाय साधन का प्रमोग कयके हभ दनुनमा के ककसी बी कोने भें फैठे व्मजक्त से 
फात कय यहे हैं। मही संचाय के साधन से ननकरने िारी तयंगें भधुभजक्खमों औय 
ऩक्षऺमों के जीिन को खतये भें डार यही है। 



 िाहनों से ननकरने िारा धुआं प्रदषूण फढा यहा है औय प्रदषूण से ग्रोफर िाभभिंग जैसी 
सभस्मा ऩैदा हो यही है, जजससे भनुष्म का जीिन ऩूयी तयह से संकट भें है। 

 मह विऻान जजसकी िजह से जो ऩयभाणु फभ का ननभाटण हुआ है, उसका अगय गरत 
उऩमोग हो गमा तो भनुष्म जानत का विनाश हो जाएगा। इसका सीधा-साधा उदाहयण 
जाऩान के दहयोभशभा औय नागासाकी है। 

उऩसंहाय 

विऻान से हो यही तयक्की भनुष्म के जीिन को आगे फढ़ा यही है। रेककन दसूयी तयप इसके कई 
नुकसान बी है। अत् भनुष्म का जीिन विऻान ने जजतना सुख औय सभदृ्धध फनामा है। उतना 
ही भनुष्म के जीिन को विऻान ने संकट भें डारा है। 

इसीभरए कहा जाता है कक विऻान की िजह से जजतना पामदा भभर यहा है। उतना आऩको 
नुकसान बी हो यहा है। भानि प्रजानत के भरए विऻान ियदान के साथ-साथ अभबशाऩ बी है। 

विऻान ियदान मा अभबशाऩ ऩय ननफंध (1200 शब्द) 

प्रस्तािना 

आज का मुग विऻान का मुग हैं। आज के िैऻाननक मुग भें भनुष्म के जजरे भें फहुत ही ज्मादा 
प्रबाि उत्ऩन्न की हैं। आज भनुष्म के जीिन भें जजतनी बी गनतविधधमां हो यही हैं, िह सबी 
विऻान की िजह से ही संबि हैं। आज के सभम भें ऩुयाने यहस्म को बी खोज रे गमा हैं। 
ितटभान भें विऻान की िजह से आकाश की ऊंचाइमों से रेकय ऩातार की गहयाइमों को नाऩा जा 
सकता हैं। 

भनुष्म ने जो बी प्रगनत की हैं, उसका इनतहास साऺी हैं। भानि कबी जानिय की तयह गुपाओं 
भें अऩने ददन व्मतीत कयता था। कच्चा भांस खाता था औय पर खाता था। ऩौधों की ऩविमों 
औय  छारों को िस्त्र की तयह ऩहनता था। 

धीये-धीये उसने आग जराना सीखा औय िह ननयंतय आगे फढ़ता यहा औय ितटभान भें फहुत ज्मादा 
आगे फढ़ गमा हैं। विऻान की िजह से मह भनुष्म के जीिन फहुत ज्मादा फन गमा हैं। िह 
आसभान की ऊंचाइमों को छू यहा हैं। विऻान ियदान मा अभबशाऩ दोनों के रूऩ भें प्रस्तुत हुआ 
हैं। 

 



विऻान का अथट 

विऻान का अथट होता हैं विभशष्ट ऻान। ककसी विषम िस्तु के फाये भें विशषे औय व्मिजस्थत ऻान 
विऻान हैं। जफ ककसी के ऩास विशषे ध्मान होता है तबी िह विशषे कामट कय ऩाता हैं। विऻान 
शब्द औय दशटन का शास्त्र हैं। ितटभान के जजतने बी अविष्काय तथा खोजे है िह विऻान के 
कायण हैं। 

हभ देख सकते हैं कक हभाये आसऩास की प्रत्मेक िस्तु जजनका उऩमोग हभ कयते हैं, िह सफ 
विऻान का ही अविष्काय हैं। आज जजस भनुष्म के ऩास विऻान हैं, उसका जीिन सभ्म हैं। 
जजसके ऩास विऻान नहीं उसका जीिन ननयटथक हैं। 

विऻान ने अऩने फर ऩय ऩूये संसाय को एक ऩरयिाय फना ददमा हैं। आज के सभम भे कोई बी 
जगह ऐसी नहीं जहां विऻान के उऩकयण भौजूद न हो। 

विऻान के राब 

आज भनुष्म के जीिन विऻान की िजह से ही सुखभम हो गमा हैं। आज के सभम भें विऻान 
भनुष्म के जीिन से जुड़ गमा हैं। विऻान के बफना भनुष्म अऩने जीिन की कल्ऩना बी नहीं कय 
सकता हैं। विऻान ने भनुष्म के जीिन को सहज फनाने के भरए फहुत साये आविष्काय ककमे हैं। 
जैसे खेती को सयर फनाने के भरए हैकय, टे्रकटय, कम्ऩाईन जैसी भशीने घयेरू काभों को सयर 
फनाने के भरए पे्रस, कफ्रज, जैसी भशीनों का अविष्काय ककमा गमा हैं। 

आविष्कायो की िजह से ही आजकर भयने िारों की संख्मा भें कभी आ यही हैं। विभबन्न प्रकाय 
की फीभारयमों के हर खोज भरए गए हैं। आज के सभम भें दशु्भनों से अऩने यऺा कयने के भरए 
फहुत साये उऩकयणों का ननभाटण कय ददमा गमा हैं। आज के िैऻाननक मुग भें छोटी सी सुई से 
रेकय फड़ ेसे फड़ ेअस्त्र-शस्त्र बी विऻान के िजह से ही फनामा जा सके हैं। इन सफ का उऩमोग 
हभ प्रत्मऺ मा ऩयोऺ कय सकते हैं। 

विऻान का प्रमोग 

विऻान का प्रमोग ितटभान भें हय ऺेत्र भें ककए जा यहा हैं। आज कोई ऐसा ऺेत्र नहीं जहां ऩय 
विऻान का उऩमोग नहीं ककमा जा यहा। भनुष्म के जीिन के हय ऺेत्र भें विऻान एक ियदान की 
तयह साबफत हुआ हैं। 

 



सचंार के क्षेत्र में 

विऻान की िजह से ही टेरीविजन, येडडमो, पोन इत्मादद चीजों का आविष्काय ककमा जा सका हैं। 
विऻान ने संचाय की सहामता से सफको एक ऩरयिाय के रूऩ भें जोड़ ददमा हैं। जहां एक स्थान से 
दसूये स्थान ऩय फैठे व्मजक्त को हभ आसानी से पोन के द्िाया देख सकते हैं। 

एक दसूये से फात कय सकते हैं। एक दसूये को साभान आदद का आदान-प्रदान कय सकते हैं औय 
मह सफ विऻान की िजह से संबि हुआ हैं। 

यातायात के क्षेत्र में 

ितटभान हभ घय फैठे हुए टे्रन, फस इत्मादद के दटकट आसानी से पोन ऩय फैठे फुक कयिा सकते 
हैं। मह सफ विऻान की िजह से ही संबि हो ऩामा हैं। विऻान की िजह से ही ितटभान भें इतने 
साये मातामात संचाय साधनों का बी ननभाटण तथा विकास हो ऩामा हैं, जजसके कायण हभ रंफी 
दयूी को कुछ ही ऩरों औय घंटों भें तम कयके एक स्थान से दसूये स्थान ऩय जा सकते हैं। इससे 
सभम तथा धन दोनों की फचत हुई हैं। 

दैनिक जीवि में 

विऻान की िजह से ही भनुष्म का दैननक जीिन फहुत ही ज्मादा सयर हुआ हैं। ितटभान भें 
भनुष्म हय काभ के भरए जो बी िस्तुओं का उऩमोग कयता हैं, िह सफ विऻान के ही अविष्काय 
हैं। जैसे कक िाभशगं भशीन, पोन, पे्रस आदद का उऩमोग कयके भनुष्म अऩने दैननक जीिन के 
कामट फहुत आसानी से औय जल्दी कय सकता हैं। 

औषधि के क्षेत्र में 

जजस तयह से विऻान ने भनुष्म के जीिन के हय ऺेत्र भें प्रगनत की हैं, उसी तयह नई-नई 
फीभारयमां बी उत्ऩन्न हुई हैं। ितटभान भें भनुष्म बमंकय संक्राभक योगों से ग्रभसत हैं। ऩयंतु इन 
सफ का बी इराज संबि हैं, िह भसपट  विऻान की िजह से। 

औद्योधिक क्षेत्र में 

औद्मोधगक ऺेत्र भें विऻान भें फहुत ज्मादा विकास ककमा हैं। इसके कायण ही फड़ी-फड़ी भशीनों 
का आविष्काय ककमा जा सका हैं। उनके कायण ही उद्मोग ि कर कायखानों का विकास हुआ हैं। 
जजससे सभम, धन आदद की फचत हुई हैं। रोगों को योजगाय प्राप्त हुआ हैं। विऻान की िजह से 
ही कामट आसानी औय सयरता से ककए जा सकते हैं। 



शिक्षा के क्षेत्र में 

भशऺा के ऺेत्र भें बी विऻान का फहुत फड़ा मोगदान हैं। इसके कायण कंप्मूटय, रैऩटॉऩ जैसे 
उऩकयणों का ननभाटण हुआ हैं। जजससे हभ भशऺा से संफंधधत सबी जानकारयमां प्राप्त कय सकते हैं 
औय आसानी से उस ऩय अऩना कामट कय सकते हैं। 

विऻान की हाननमां/अभबषाऩ 

विऻान ने जहां हभें फहुत साये राब प्रदान ककमे हैं। िहीं इससे फहुत ज्मादा हननमा बी हुई हैं। 
विऻान ने भनुष्म के जीिन को  जजतना सयर फनामा हैं, उतना ही जदटर बी फनाए हैं। जैसे 
फंदकू, ऩयभाणु फभ, जहयीरी गैस आदद के प्रमोग भनुष्म का जीिन दशु्िाय हुआ हैं। 

भनुष्म को अऩने बविष्म के प्रनत विऻान ने धचनंतत कय ददमा हैं। ितटभान भें विश्ि की सबी 
शजक्तमों ने आइटभ फभ आदद का ननभाटण कय यखा हैं, जजससे कक हय िक्त बम का िाताियण 
फना यहता हैं। इनकी िजह से प्रदषूण फठा हैं। 

ननष्कषट 

प्राचीन सभम भें रोग अऩना जीिन जजस प्रकाय से व्मतीत कय यहे थ,े उससे कई फेहतय जीिन 
ितटभान सभम भें रोग अऩना गुजाय यहे हैं। विऻान की िजह से ही मह टेक्नोरॉजी औय विकास 
संबि हुआ है। रेककन इसका कई प्रकाय के दषु्प्रबाि बी है। विऻान के भाध्मभ से फढ़ती 
टेक्नोरॉजी की िजह से कई फीभारयमां औय प्रदषूण बी फढ़ यहा है। 

विऻान ियदान मा अभबशाऩ दोनों हैं। विऻान का सही उऩमोग ककमा जाता हैं तो इससे हभाये 
जीिन फहुत ही सयर फन सकता हैं औय मदद इसका दरुुऩमोग ककमा जाए तो हभाया जीिन 
दशु्िाय हो सकता हैं औय संऩूणट विश्ि ऩथृ्िी जगत को इससे खतया उत्ऩन्न हो सकता हैं। 

विऻान ियदान मा अभबशाऩ हभाये द्िाया प्रमोग ककए जाने ऩय ननबटय कयता हैं। मदद हभ उसका 
उधचत उऩमोग कयेंगे तो मे हभाये भरए ियदान हैं। मदद हभ उसका दरुुऩमोग कयेंगे तो हभाये 
अभबशाऩ फन जाएगा। 

SOURCE: TheSimpleHelp.com 

 

https://thesimplehelp.com/

