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सूक्तिमाॊ वचन ऻान का साय होिे हैं, इनके द्वाया हभें कभ शब्दों भें फेहिय ऻान प्राप्ि होिा है। 
हभाये ववद्वानों, भहाऩुरुषों औय नीतिऻों के अनुबव औय ऩरयऩतव ववचायों का सभावेश आऩको 
सूक्तिमाॊ भें देखने को मभरिा है। इससे हभाया जीवनऩथ प्रशस्ि होिा है। 

सूक्तिमाॉ हभायी भानमसकिा व हभाये शुद्ध ववचायों का तनभााण कयिी हैं, क्जनके अनुसयण से 
जीवन को सयरिा से क्जमा जा सकिा है। मह जीवन भें सुरृद् मभत्र की बाॉति हभाया ऩथ-प्रदशान 
कयिी हैं। 

आज की इस ऩोस्ट भें हभ आऩको भुख्म 100 से बी अधधक सूक्तिमाॊ (नीतिवचन) को फिामेंगे, 

इन्हें आऩ अऩने जीवन भें जरूय अऩनामे। 

सॊस्कृि सूक्तिमाॊ हहॊदी अथा सहहि (Sanskrit 

Suktiyan Arth Sahit) 

सॊस्कृत सकू्ततम ॉ 

अततथथ देवो बव। 
अथा– अतिधथ हभाये मरए बगवान के स्वरूऩ होिा है। 

असतो भ  सद्गभम तभसो भ  ज्मोततगगभम। 
अथा– जो ऻान असत्म से सत्म की ओय रे जामें औय अॊधकाय से प्रकाश की ओय रे जामें। 

तभसो भ  ज्मोततगगभम। 
अथा– अॊधकाय से प्रकाश की ओय रे जामे। 

वसधुैव कुटुॊफकभ। 
अथा– ऩथृ्वी के सबी वासी एक ऩरयवाय है। 



 

 

ऩयोऩक य म सत ॊ ववबतूम:। 
अथा– सज्जनों की ववबूति हभेशा ऩयोऩकाय के मरए होिी है। 

ववद्म  ववहीन ऩश।ु 
अथा– ववद्माववहीन (ववद्मा को ग्रहण ना कयने वारा) भनुष्म ऩशु के सभान होिा है। 

आरस्मॊ हह भनषु्म ण ॊ शयीयस्थो भह नरयऩ:ु। 
अथा– आरस्म घोय शतु्र है। 

अहहॊस  ऩयभो धभग:। 
अथा– अहहॊसा ही सफसे फड़ा (ऩयभ) धभा होिा है। 

भ  कक्चिद् दखु ब गबवेत। 
अथा– कोई द:ुखी न हो अथााि सबी सुखी यहे। 

जननी जन्भबमूभचि स्वग गदवऩ गयीमसी। 
अथा– हभायी जन्भस्थरी स्वगा से बी फड़ी होिी है। 

न क्स्तको वेदतनन्दक्। 
अथा– वेदों की तनन्दा कयने वारा इॊसान नाक्स्िक होिा है। 

भ  गधृ् कस्मक्स्वद्धनभ।् 
अथा– ककसी दसूये के धन का रोब नहीॊ कयना चाहहए। 

मोग: कभगस ुकौशरभ।् 
अथा– सभत्वरूऩ मोग ही कभाफॊधन से छूटने का उऩाम है। 

सहस  ववदधीत न क्रिम भ।् 
अथा– कामा को बफना ववचाये नहीॊ कयना चाहहए। 

अश ॊतस्म कुत: सखुभ।् 
अथा– अशाॊि मक्ति को कबी सुख नहीॊ मभर सकिा है? 

अन मग: ऩयद यव्मवह य:। 
अथा– ऩयस्त्री के ववषम भें फाि कयना अऩयाध है। 



 

 

अनरुड़्घनीम: सद ि य:। 
अथा– सदाचाय का कबी उल्रड़्घन नहीॊ कयना। 

अनततिभणीम  तनमततरयतत। 
अथा– तनमति को कोई नहीॊ टार सकिा। 

अत्म दय: शॊकनीम:। 
अथा– अत्मधधक आदय कयना शॊका ऩैदा कयिा है। 

ओदक न्तॊ क्स्नग्धो जनोsनगुन्तव्म:। 
अथा– शाड़्ागयव कहिा है– बगवन ्वप्रम व्मक्ति का हभेशा साथ देना चाहहए। 

गयीमषी गयुो: आऻ । 
अथा– गुरुजनों की आऻा भहान ्होिी है, उनका ऩारन कयना चाहहए। 

द:ुखशीरे तऩक्स्वजने कोsभ्मर्थमगत भ?् 

अथा– िऩक्स्वमों से प्रथाना नहीॊ कयना वह ऩहरे से कष्ट सहन कयिे है। 

बोगीव भन्रोषथधरुद्धवीमग:। 
अथा– अऩयाधी बी अऩने ककमे हुए से बीिय से जरने रगे। 

अविमस्म ि ऩर्थमस्म वतत  श्रोत  ि दरुगब:। 
अथा– अवप्रम ककॊ िु ऩरयणाभ भें हहिकय हो ऐसी फाि कहने वारे दरुाब होिे हैं। 

न ववते्तन तऩगणीमो भनषु्म। 
अथा– भनुष्म धन की इच्छा से कबी ितृ्ऩ नहीॊ होिा, उसका रारच फढ़िा जािा है। 

ववबषूणॊ भौनभऩक्डडत न भ।् 
अथा– भूखों के मरए भौन यहना ही सफसे फेहिय होिा है। 

सवे गणु  क ॊिनभ ्आश्रमन्त।े 
अथा– सोने भें सफ गुण तनहहि होिे हैं। 

छ मेव त ॊ बऩूततयन्वगच्छत।् 
अथा– याजा हदरीऩ ने यानी नक्न्दनी को छामा की बाॊति अनुसयण ककमा है। 



 

 

अततस्नेह: ऩ ऩशॊकी। 
अथा– अत्मधधक पे्रभ होना बी ऩाऩ की आशॊका को जन्भ देिा है। 

अवेहह भ ॊ क भधु ॊ िसन्न भ।् 
अथा– काभधेनु गाम – भैं प्रसन्न हूॊ वयदान भाॊगो! 

गवुगवऩ ववयह द:ुखभ श फन्ध: स हमतत। 
अथा– अनसूमा शकुन्िरा से कहिी है– आशा का फन्धन ववयह (बफछडावे) के कठोय द:ुख को सहन 
कयने की शक्ति देिा है। 

धूभ कुमरतदृष्टेयवऩ मजभ नस्म ऩ वके एव हुतत: ऩवऩत । 
अथा–धुएॊ से व्माकुर दृक्ष्ट वारे भेहभान की आहुति ठीक अक्नन भें ही ऩड़ी। 

िस दथिह्न तन ऩयु:पर तन। 
अथा– ऩहरे प्रसन्निासूचक धचन्ह हदखाई देिे है, उसके फाद पर की प्राक्प्ि होिी है। 

फहुब वषण: न श्रद्दध तत रोक:। 
अथा– अधधक फोरने वारे ऩय रोग ववश्वास नहीॊ कयिे। 

अथो हह कन्म  ऩयकीम एव। 
अथा– कन्मा हभाये मरए ऩयाई वस्िु के साभान होिी है। 

ऺणे ऺणे मन्नवत भऩुतैत तदेव रूऩॊ यभणीमत म ्। 
अथा– जो व्मक्ति हय सभम नवीनिा को धायण कयिा है वही यभणीमिा का स्वरूऩ कहरािा है। 

न क्स्त ववद्म  सभॊ िऺु। 
अथ ्ा– सॊसाय भें ब्रह्भववद्मा अथा भहाऩुरुष के सभान कोई दसूया नेत्र नहीॊ है। 

शठे श ठ्मॊ सभ ियेत।् 
अथा– भुखा इॊसान के साथ शठिा नहीॊ कयनी चाहहमे। 

क: कॊ  शततो यक्षऺतुॊ भतृ्मकु रे। 
अथा– भतृ्मु सभीऩ आने ऩय कोई ककसी की यऺा नहीॊ कय सकिा है। 

अनततिभणीमो हह ववथध:। 
अथा– बानम तनक्श्चि होिा है, हभाये द्वाया कबी नहीॊ फदरा जा सकिा है। 



 

 

क रे खर ुसभ यब्ध : परॊ फध्नक्न्त नीतम:। 
अथा– सभम ऩय सही नीतिमाॊ हभेशा सपर होिी हैं। 

हदनऺऩ भध्मगतवे सॊध्म । 
अथा– वह हदन औय याबत्र के भध्म सॊध्मा के सभान शोबामभान है। 

फरव न ्जननीस्नेह:। 
अथा– भािा का स्नेह सबी के मरए फरवान ्(शक्ति प्रदान कयने वारा) होिा है। 

अहो दयुॊत  फरवद्ववयोथधत । 
अथा– फरवान ्के साथ फेय (ववयोध) नहीॊ कयना चाहहए। 

उवत्तष्ठत ज ग्रत ि प्म वय क्न्नफोधत। 
अथा– हे भनुष्म! उठो, जागो औय शे्रष्ठ भहाऩुरुषों की सॊगति से ऩयभेश्वय (बगवन) को जान रो 
को जान रो। 

न क्स्त भ तसृभो गरुु। 
अथा– हभायी भािा के सभान कोई दसूया गुरु नहीॊ (भािा प्रथभ गुरु होिी है)। 

रोब् ऩ ऩस्म क यणभ।् 
अथा– रोब ही ऩाऩ का कायण होिा है। 

न हह विमॊ िवततमुभच्छक्न्त भषृ  हहतवैषण:। 
अथा– जो कल्माण चाहिे है, वह ककसी से उम्भीद (इच्छा) नहीॊ कयिे हैं। 

सयस्वती श्रुतत भहती भहीमत भ।् 
अथा– ऻान सज्जन ऩुरुष की वाणी का ऩूणा सत्काय होिा है। 

अि थथगत नकूुर: भन्भथ: िकटीकरयष्मतत। 
अथा–बफना प्राथाना ककमे कुछ नहीॊ मभरिा है, काभदेव (वासना) शीघ्र ही उसे प्रकट कय देगा। 

अनऩुमतुतबषूणोsमॊ जन:। 
अथा– आबूषणों के उऩमोग से अनमबऻ हैं। 

आजगवॊ हह कुहटरेष ुन नीतत:। 
अथा– कुहटर जनों के मरए सयरिा नीति नहीॊ अऩनाना चाइमे। 



 

 

ऩरयत्मतत: कुरकन्मक न ॊ िभ:। 
अथा– कुर कन्मामे गुरुजनों की सहभति से ही वे मोनम वय का चुनाव कयिी हैं। 

एको यस: करुण एव तनमभत्तबेद त।् 
अथा– एक करुण यस से अरग-अरग ऩरयणाभों को प्राप्ि ककमा जा सकिा है। 

सॊस्कृत सकू्ततम ॊ 

गणुवत ेकन्मक  िततऩ दनीम । 
अथा– हभे अऩनी कन्मा गुणवान ्ऩुरुष को देनी चाहहए। 

द:ुखॊ न्म सस्म यऺणभ।् 
अथा– दसूये के धन की यऺा कयना द:ुखऩूणा हो सकिा है। 

Sanskrit Suktiyan 

जीवेभ शयद: शतभ।् 
अथा– हभ सबी सौ वषा की उम्र प्राप्ि कये औय 100 वषा िक जीववि यहे। 

ि णैरुऩिोशभरीभसवै ग। 
अथा– याज्म से मा तनन्दा मुति भमरन प्राणों से तमा राब होिा है। 

फरवती हह बववतव्मत । 
अथा– होनहाय फरवान ्होिे है। 

सत्सड़्गतत: कथन क्रकॊ  न कयोतत ऩुॊस भ।् 
अथा– सत्सॊगति भनुष्मों की बराई नहीॊ कयिी। 

अऩरु ण ॊ न सक्न्त रोक शबु :। 
अथा– दॊऩतिमों को ऩुत्र की प्राक्प्ि होिी है, शुब भानी जािी है। 

आि य ऩयभो धभग् । 
अथा– हभाया फेहिय आचयण ही ऩयभ (फड़ा) धभा है। 

तजेस ॊ हह न वम् सभीक्ष्मत।े 
अथा– िेजस्वी ऩुरुषों की उम्र का आकरन नहीॊ ककमा जािा है। 
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भ तयॊ वऩतयॊ तस्भ त ्सवगमत्नेन ऩजूमेत।् 
अथा– भािा वऩिा की अच्छे िरयके से सेवा कयनी चाहहमे। 

न धभगवदृ्धेष ुवम् सभीक्ष्मत।े 
अथा– कभ उम्र वारे व्मक्ति बी िऩ (आचयण) के कायण आदयणीम होिे हैं। 

शीरॊ ऩयॊ बषूणभ।् 
अथा– सहनशीरिा सफसे फड़ा आबूषण है। 

अस्म भहॊ त्वतम ि सम्प्ितत वीतथिन्त:। 
अथा– भैं इस वनज्मोत्स्ना औय िुम्हाये मरए तनक्श्चॊि हूॊ। 

सकू्ततम ॊ सॊस्कृत भें 

आि यऩतूॊ ऩवन: मसषवेे। 
अथा– आचायों से झयनों के कणों से मसक्चचि हवामें सॊरनन होिी है। 

तीथोदकॊ क ि वक्ह्नचि न न्मत: शदु्थधभहगत:। 
अथा– िीथा जर औय अक्नन से शुद्धध की जािी है, अन्म ऩदाथा से नहीॊ होिे हैं। 

उत्सवविम : खर:ु भनषु्म :। 
अथा– भनुष्म को खुसी हभेशा ऩसॊद होिी है। 
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छ मेव भरैी खरसज्जन न भ।् 
अथा– दजुानों औय सज्जनों की मभत्रिा छामा के सभान होिी है। 

न खर ुधीभत ॊ कक्चिद्ववषमों न भ। 
अथा– शाड़्ागयव कहिा है– ववद्वानों के मरए कोई वस्िु अऻाि नहीॊ होिी है। 

व ग्बषूणॊ बषूणभ।् 
अथा– वाणी रूऩी आबूषण सदा फना यहिा है, मह कबी नष्ट नहीॊ होिा। 



 

 

ऩय बवोsप्मतु्सव एव भ तनन भ।् 
अथा– िेजस्वी ऩुरुष दसुयो की खुशी भें उत्सव भानिे है। 

क्रकमभव हह भधुय ण ॊ भडडनॊ न कृतीन भ।् 
अथा– सज्जन भनुष्म के मरए वस्िु अरॊकाय नहीॊ होिी है? 

स्वब वो दयुततिभ्। 
अथा– स्वबाव हभाये मरए बी दरुाड़््म होिा है। 

अक यणऩऺऩ ततनॊ बवन्तॊ द्रष््भ ्इच्छतत भें रृदमभ।् 
अथा– आऩके प्रति भेया स्नेह स्वाथा यहहि है, भुझ ेआऩसे मभरने की इच्छा हो यही है। 

ऺरस्म शब्दो बवुनेष ुरूढ:। 
अथा– भहवषा वमशष्ठ के प्रबाव से मभयाज बी भेये ऊऩय आक्रभण नहीॊ कय सकिा है। 

को न भोष्णोदकेन नवभ मरक ॊ मसञ्ितत। 
अथा– वप्रमॊवदा कहिी है – नवभामरका को गभा जर से नहीॊ सीॊचना चाहहए। 

Sanskrit Proverbs 

दैवभववद्व ॊस: िभ णमक्न्त। 
अथा– भूखा व्मक्ति बानम को ही सफ कुछ सभझिा है। 

िततफदध्न तत हह शे्रम: ऩजू्मऩजू व्मततिभ:। 
अथा– ऩूजनीम की ऩूजा कयना कल्माण कयिा है। 

मर न मगस्त ुऩजू्मन्त ेयभॊत ेतर देवत ्। 
अथा– क्जस कुर भें क्स्त्रमों का सम्भान ककमा जािा है, उस घय से देवगण प्रसन्न होि ेहैं। 

आर ने गहृ्मत ेहस्ती व जी वल्ग स ुगहृ्मत।े रृदमे गहृ्मत ेन यी मदीदॊ न क्स्त गम्प्मत भ।्। 
अथा– हाथी को खॊबे से योका जािा है। घोड ेऩय रगाभ से काफू ऩामा जािा है औय स्त्री रृदम से 
पे्रभ कयने से ही वश भें हो जािी है। 

दीघगसरूी ववनचमतत। 
अथा– प्रत्मेक कामा भें अनावश्मक ववरॊफ कयने वारा कबी सपर नहीॊ होिा है। 



 

 

स हसे श्री िततवसतत। 
अथा– साहस भें रक्ष्भी तनवास कयिी हैं। 

वऩडडषे्वन स्थ  खर ुबौततकेष।ु 
अथा– वववेकी रोगों की आस्था बौतिक शयीयों से नहीॊ होिी है, मह मश रूऩी शयीय की यऺा कयने 
से होश है। 

Sanskrit Suktiyan 

अऩसतृऩ डडुऩर  भञु्िन्त्मश्रूणीव रत :। 
अथा– शकुन्िरा के ऩतिगहृ गभन के फाद ऩशु-ऩऺी औबी ऩीड़ड़ि है। रिाओॊ से ऩीरे ऩिे टूट कय 
जभीन ऩय धगय यहे हैं। 

थिर वऩगत यम्प्ब इव वतस्थे। 
अथा– धचत्र भें मरखे हुए फाण उद्मोग भें रगे हुए की बाॊति रगिे है। 

धैमगधन  हह स धव:। 
अथा– सज्जन रोगों का धैमा ही उनका सफसे फड़ा धन होिा है। 

न हह सवग: सव ंज न तत। 
अथा– सबी रोग सफ कुछ नहीॊ जान सकिे हैं। 

ि यभ्मत ेन खर ुववघ्नबमेन नीिै्। 
अथा– भुखा रोग वव्नों के डय से कामा प्रायॊब नहीॊ कयिे। 

Sanskrit Proverbs with Hindi Meaning 

फरवत  सह को ववयोध:। 
अथा– फरशारी के साथ ववयोध नहीॊ कयना चाहहए। 

ईश व स्ममभदॊ सव।ं 
अथा– ईश्वय जगि भें सबी जगह व्माप्ि है। 

शयीयभ द्मॊ खर ुधभगस धनभ।् 
अथा– शयीय धभा का भुख्म साधन है। 



 

 

अहो भ नषुीष ुऩऺऩ त: िज ऩत:े। 
अथा– ब्रह्भा ने ऩत्ररेखा के प्रति ऩऺऩाि ककमा है. उसका सौन्दमा गन्धवों से बी अधधक सूॊदय है। 

Sanskrit Suktiyan 

िि यऩॊक्ततरयव गच्छतत ब ग्मऩॊक्तत:। 
अथा– सभम के साथ क्रभ फदरिा यहिा है, सॊसाय भें बानम ऩॊक्ति ऩहहए के अयो की ियह चरिी 
है। 

मोधयीबतू ित:ुसभदु्र ॊ, जुगोऩ गोरूऩधय मभवोवीभ।् 
अथा– चाय थनों वारी नक्न्दनी गाम की यऺा इस प्रकाय की जैसे चाय सभुद्रों वारी ऩथृ्वी ही गाम 
हो। 

आऻ  गरुुण भववि यणीम । 
अथा– फड़ों की आऻा का ववचाय (ऩारन) कयना चाहहए। 

ि रयत्र्मेण ववहीन आढ्मोवऩ ि दगुतो बवतत। 
अथा– चरयत्रहीन इॊसान धनवान ्होने के फाद बी ददुाशा को प्राप्ि होिा है। 

ऩदॊ हह सवगर गणुैतनगधीमत।े 
अथा– हभाये गुण ही शतु्रऔय मभत्र फनािे हैं। 

ऋद्धॊ हह य ज्मॊ ऩदभनै्द्रभ हु:। 
अथा– सभदृ्धशारी याज्म इॊद्र के शासन सभान होिा है। 
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